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  هʗاءإ
  ...ىلإِ 

ʹʸعل ʥار ىمʢʯون إنʗاء بʠل إِ  العʸأح ʥارالى مʳʯل إفȜǺ هʸالله أن  س ʥم ʦأرج

 .. والȏʗ العʚȂʚ هعʗʸǻ  ʙʸ في

لى مʥ ؕان إِ  الʦجʦدلى ʸʴǺة الʻʲاة وسʙ معʹى الʲʹان إِ و  معʹى الʔʲمʥ علʯʸʹى 

  ..سʙ نʱاحي أمي العʚȂʚة دعائها

  وأخʦاني تياأخʦ  جʻʸعلى إِ 

ʮرنʦʹاحي إلى الʙج ʤʴلȁقي وȂʙʟ اسʙ  قيȂʙʟ ئʷǻ الʚأضاء ومای ȏʘي الʯأخ

 مʙوة محمد  ..الغالʻة

 الʦفاء إلى مʥ وقفʕ معي في جʻʸع ىإلى مʥ علʯʸʹي معʹخاءمʥ تʲلǺ ʕالإ

ʃɾاʦاة مʻʲة  الʦلʲةو الʙʸة الʻي الغالʯو  ..أخʗʮان عȂر  

  عʗʮ الʙحʤʻإبʙاهʤʻ .د ..عʗʮالله عʮʱʹا.د ..الʗؕاتʙه الفاضلʥʻإِلى 

  سʗاء الʹʶائح والأرشاد جهʗه في الʯʸاǺعة والإِشʙاف والʦʯجʻه وȀِ  مʥ قʗم ؕل ىلإِ 
  

  ةنʙʶ الʗیʥ أحʗʸ أدرʛȂ الʗوم.. ʦʯؕʗرال
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  وتقدیر شكر
  

تʺام هʚا الʘʴʰ والʛȞʷ مʨصʨل إلى ا بʻعʺʱه تʦʱ الʸالʴات علىالȐʚ عʜ وجل ĺ الʛȞʷ أولاً 

وعʺʙʽ الʙراسات العلʽا ʺʲلة في مʙیʛ الʳامعة ʱالʷامخ الʺ سʛة جامعة أفȄʛقʽا العالʺʽة الʛʸحأ

لʽة الاُ  ل الȞʷ وأمʻاء الʺʰʱȞات Ǽالʳامعات الʨʶدانʽة، ،داب قʦʶ علʦ الʻفʝوؗ ʨʱؗʙر لاإلى ʛ وؗ

ʧیʙال ʛʸن ʝȄأدر ʙʺومة  أحʙافهعلى الʛل علىفي  أشʵʰی ʦول ʘʴʰا الʚأرائه وافؔاره  َّهǼ

 قʙم خالʟ شȐʛȞ وتقʙیȐʛ أُ وارشاداته الʛʽʻة الʱي ؗان لها أثʛ واضح في إخʛاج هʚا الʘʴʰ ، و 

ʛʽʲ مʧ لي الؔ ʙمʨقَّ  ʧِ یْ الʚَ والʨʱؗʙر إبʛاهʦʽ عʙʰ الʛحʦʽ إبʛاهʦʽ  عʙʰ الله عʻʰʳاللʨʱؗʙر 

 ʘʴʰا في الʚة عʺلي هǽاʙب ʚʻات مʙاعʶʺامعةالʳالǼ ʝفʻال ʦعل ʦʶة قʚل أسات ʛʽʲ ،وؗ الʛȞʷ  وؗ

ا وتʴفʜʽها الʺعȑʨʻ وقفʱها ومʱاǼعʱها الʙقʽقة للʘʴʰ ودعʺهعلي  رȄان عʙʰو سʱاذةوالʱقʙیʛ إلى الا

دارة إِ  ىإلʛʽʲؗ الʛȞʷ  اً وأǽʹ ،خʗ وفاء محمدوالʛȞʷ إلى الا ،هʚا في الʘʴʰ عʺليلي مʚʻ بʙاǽة 

ʖعʷفي الʷʱʶي مʺʽعلʱة الʙاعʶم ʧه لي مʨمʙالعامل بها لʺاق ʦاقʢل ال كʺا أشʛȞ ؗل  وؗ

 ʧیʚال ʖضى القلʛمعي في عّ م ʨفاء العاجلتعاونʷال ʦى لهʻʺوأت ʘʴʰا الʚة هʻʽ،  ʛȞʷوال

الʺقʙر  هʚا الʺʳهʨد العلʺىهʦ في لؔل مʧ أس وخʱام شȐʛȞ  سʱاذة إǽʺان أحʺʙ،الا إلىمʨصʨل 

  . حفʦȞʤ الله لي دوماً وجه الʨʸʵص أسʛتي جʺʽعها  ىعلو 

  

  

  محمدصفاء ⁄الʮاحʰة 
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  ʳʯʴʸلʝ ال
  

هʙف هʚا الʘʴʰ إلى الʱعʛف على نʨعʽة الʽʴاة وعلاقʱها Ǽأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة لȐʙ مʛضى 
الʨʻع إحȐʨʱ الإسʽʰʱان على الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛافʽة الآتʽة  القلʷʱʶʺǼ ʖفى الʷعʖ الʱعلʽʺى ʴʺǼلʽة الʨʡʛʵم،

عʻʽة الʘʴʰ مʧ تʨؔنʗ و  .الʰاحʲة الʺʻهج الʨصفي الإرتʰاʡي سʙʵʱمʗأالعʺʛ فʛʱة الإصاǼة نʨع الʟʽʵʷʱ و 
)200 ( ٍʠȄʛم )100 (ؗرذʨ)100 (اسي و  ،إناثʽفي مق ʘʴʰأدوات ال ʗلʲʺة، تʽفʙʸقة الȄʛʢالǼ ʦارهʽʱإخ ʦت

تʦ تʴلʽل الʽʰانات بʨاسʢة  بʛنامج الʜʴم  أعʙاد الʰاحʲة، -وأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة نʨعʽة الʽʴاة 
) ت(عʻʽة واحʙة، إخʽʱار) ت(إخʰʱار: Ǽالʺعالʳات الإحʸائʽة الآتʽة) SPSS(الاحʸائʽة للعلʨم الاجʱʺاعʽة 

ʧʽʱقلʱʶم ʧʽʱʻʽن  ،لعʨسʛʽب ȋاʰارمعامل إرتʰʱخȂفا(وʨالإحاد) أن ʧایʰʱل الʽلʴʱل ȑ ائجʱʻة إلى الʲاحʰال ʗصلʨت
 تʱ، ʦʶʱعلʽʺي ʴʺǼلʽة الʨʡʛʵم ǼالإرتفاعʷʱʶʺǼفى الʷعʖ ال تʦʶʱ نʨعʽة  الʽʴاة لȐʙ مʛضى القلʖ :تʽةالا

 Ȑʙة لʽʶفʻال ȋʨاجهة الʹغʨم ʖʽأسالʖضى القلʛم مʨʡʛʵة الʽلʴʺǼ يʺʽعلʱال ʖعʷفى الʷʱʶʺǼ الإرتفاعǼ ،
إحʸائʽة بʧʽ نʨعʽة الʽʴاة وأسالʖʽ مʨاجهة الʹغȋʨ الʻفʽʶة لʛʡ Ȑʙدǽة ذات دلالة  تʨجʙ علاقة إرتʰاʽʡة

لاتʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائʽة في نʨعʽة  ،ي الʷعʖ الʱعلʽʺي ʴʺǼلʽة الʨʡʛʵممʛضى القلʷʱʶʺǼ ʖف
الʽʴاة لȐʙ مʛضى القلʷʱʶʺǼ ʖفي الʷعʖ الʱعلʽʺي ʴʺǼلʽة الʨʡʛʵم ومʱغʛʽ الʨʻع  لاتʨجʙ فʛوق ذات دلالة 

ʽʺي ʴʺǼلʽة الʨʡʛʵم ومʱغʛʽ نʨعʽة الʽʴاة لȐʙ مʛضى القلʷʱʶʺǼ ʖفي الʷعʖ الʱعلإحʸائʽة في 
ʛʺي ،العʺʽعلʱال ʖعʷفي الʷʱʶʺǼ ʖضى القلʛم Ȑʙاة لʽʴة الʽعʨة في نʽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلات

ʛʽغʱم ومʨʡʛʵة الʽلʴʺǼ ةǼة الأصاʛʱضى ال. فʛم Ȑʙاة لʽʴة الʽعʨة في نʽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلات ʖقل
،ʟʽʵʷʱع الʨن ʛʽغʱم ومʨʡʛʵة الʽلʴʺǼ يʺʽعلʱال ʖعʷفي الʷʱʶʺǼ  ضعʨة بʲاحʰال ʗقام ʘʴʰة الǽفي نها

ʨʱعʽة الʺʛضى ل ʷʱʶʺǼفʽات القلʖ في الʨʶدانالʻفʶي تفعʽل بʛامج الإرشاد  :مʧ الʨʱصʽات أهʺها اً عʙد
ʽفʽة الʱعامل معه وذلʥ  للʱقلʽل مʧ حʙة الإصاǼة Ǽأمʛاض  نفʽʶة قʙ تʱʻج عʧ مʛض ʽʰʢǼعة الʺʛض وؗ

،ʖة  القلʲاحʰال ʗحʛʱإق ʘʴʰا الʚاماً لهʱاء خʛإج ʧدراسة ع ȋʨاجهة الʹغʨم ʖʽأسالǼ هاʱاة وعلاقʽʴة الʽعʨن
،Ȑʛات أخʛʽغʱمع م ʖضى القلʛم Ȑʙة لʽʶفʻة الʽاعʺʱة والإجǽادʸʱالة الأقʴراثي، ،كالʨة العامل الʻوالʺه. 

ʚاء دراسة كʛإج ʥة لʽʶفʻة الǼلاʸال ʧعʖضى القلʛم Ȑʙة  لʽʶفʻال ȋʨالʹغǼ هاʱوعلاق ، ʗʽʰʲت ʦا تʺؗ
ʘʴʰا الʚة هǼاʱؗ ة فيʲاحʰها الʽت علʙʺʱي إعʱاجع الʛʺال .  
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ABSTRACT 
 

This research aimed to identify the quality of life and its relationship with of 
Coping with Psychological Stressies among Heart disease patients In Alshab 
Teaching Hospital-Khartoum Locality.the questionnaire Contains the following 
demographicvariables:Type,Age,period of injury, type of Diagnosis.The researcher 
used the descriptive correlation method. The research sample consists of (200) 
(100) Males and (100)Females. They were selected through purposive Sample. The 
tools of data collection consist of the quality of life and the Techniques of coping 
with Psychological Stress Scale, prepared by the researcher The data analyised by 
the Computer Applying The Statistical Package for Social Sciences (SPSS) using 
the following Tests: (T) Test for one sample, (T) Test for two Independent Sample, 
Pearson correlation Coefficient, Alpha Coronbackh, and ANOVA Test. The most 
important results are as follows: The General Trait of the quality of life among 
Heart disease patients In Alshab Teaching Hospital in Khartoum Locality is high; 
the general Trait of the Techniques of coping with Psychological Stress among 
Heart disease In Alshab Teaching Hospital is high. There is significant positive 
correlation coefficient between quality of life and the Coping with Psychological 
Stressies among Heart disease patients Alshab Teaching Hospital. There are no 
Statistical Significant differences in quality of life and the variable of gender. 
There are Statistical Significant differences in the quality life and the variable of 
age among Heart disease patients Alshab Teaching Hospital in Khartoum Locality. 
There are no Significant Statistical differences in the quality of life and the 
duration of disease among Heart disease patients In Alshab Teaching Hospital in 
Khartoum Locality .There are no Significant Statistical differences in the quality of 
life and the type of diagnose among Heart disease patients In Alshab Teaching 
Hospital in Khartoum Locality, Finally, recommendations such as the effectiveness 
of counseling and guidance programs among Heart disease patients to raise their 
awareness towards Heart diseases and dealing with it to reduce the infection of 
psychological illnesses. The researcher Suggest studying the quality of life and its 
relationship to psychological Stress among Heart disease patients with other 
variables such as socioeconomic status, genetic factors and the occupation.AS well 
as study the Psychological Hardiness and its relationship to psychological  Stress 
among Heart disease patients, also references were cited at the end of the research . 
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