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 د   

 

 

 الشكر والعرفان

ذ   كم ""وإ 
دب  ي  ر  م لأ 

كرت 
ن  ش  كم لئ  ن  رب  أ ذ   ت 

 (7)إبراهيم : 

 "من لا يشكر الناس لا يشكر الله "

 

 

يطيب لي ان أتقدم بالشكر لأستاذي الف اضل د. أحمد الحاج عمر والذي أشرف  

ً على هذا البحث رعايةً  ً ، والشكر لأسرة  وتوجيهاً   مشكورا جامعة إفريقيا   وتصويبا

 . للمساعدة القيمة لنا  موظفين  وعاملين   -العالمية  أساتذة  

ولصديقي وأخي   –والشكر لأسرتي وأهلي في جميع أنحاء السودان         

 والذي كان نعم الصديق . عادل محمد صالحوزميلي  
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Abstract 
This book “Child Care and Management” consist of five sections, these 

sections talk in details about a child care and management from birth to 

adolescence. It covers the first two years, pre-school years, the school 

child and adolescent, emotional development and character training 

and the sick child. 

It include also a lot of useful advice and more information on feeding, 

diet, walking and play activities, sleeping,talking, habit training, 

necessity for cooperation between parent and school, necessity of good 

habits of hygiene, some difficulties of adolescence [friendships, drugs, 

behavior difficulties, anger and tantrums, jealousy, stealing, day 

dreaming, self-reliance, helping in the home, nursing through illnesses, 

care of the eyes] and others. This is just some few examples. 

I am sure that parents, mothers and others who refer to this book will 

find really helpful answers to their problems, this book will help in the 

many and varied problems that arise when one has a family because it 

was contain a practical advice written by someone who has a deep 

knowledge of children and an obvious affection for them.  
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 :مقدمة المترجم 

لأنه يتعلق بموضوع مهم ويحتاج أي واحد منا  ( القسم الرابع)  اخترت هذا الكتاب

للوقوف على تفاصليه وهو " العناية بالطفل من الولادة وحتى المراهقة " ولا شك  أن 

 هذا الأمر يهم الجميع لبناء أسرة معافاة وسليمة .

وتكمن أهمية الكتاب في حكمة وفطنة المؤلفة باتريشا إدج وفهمها الجيد بالعناية 

 معاصرة ومتجددة ومتطورة .ها بمرجعية تمتعوكذلك بالطفل 

سر لرعاية اطفالهم ومقابلة مشاكل الطفولة مساعدة كبيرة للأوهذا الكتاب يقدم 

 والحلول الناجعة ويشتمل الكتاب  على معلومات كثيرة ومفيدة .

أني لم اتحصل على مراجع للكتاب  ياك عقبات وصعوبات اعترضت سبيلي وههن      

تغلبت عليها بالاستعانة بالله اولًا ثم  بإبني   - بحمد الله -، وكذلك عملية الطباعة  والتي 

وبجهازه الحاسوب ، وكذلك ترجمة بعض الكلمات العلمية التي تتعلق بالصحة وغيرها 

اكسفورد وفي الوا {والتي استطعت الحصول عليها بعد الرجوع الى أكثر من قاموس 

 . }غيره و

 

 والحمد لله من قبل ومن بعد ..
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 العناية بالطفل من الولادة وحتى المراهقة

 جدإيشاباتر

 : مقدمة

ج " والفهم العلمي الجيد تبرز حكمة وفطنة "باتريكا اد في مشهد اجتماعي ثابت المتغيرات

 . بالعناية بالطفل وهي كذلك تتمتع بمرجعية معاصرة بالعناية بالطفل مباشرة ومتجددة ومتطورة

يةوتربية ذية والتربية لتشمل الدراسة الجديدة تغذالتغ بمراجعةفي هذه الطبعة الجديدة قامت 

 .الرضيع

ية واطباء الاطفال قع على العادات المتكررة في التغذوقد ادركت الان ان اصل البدانة ربما ي

وتاخير تقديم بن لاطول فترة لبال لتخفيف الوزنائي غذ صين يوصون بالاستمرار بنظامالمخت

 . الاطعمة الصلبة غير السائلة

، المراهقينل مشكلة اجتماعية متزايدة وسطسم او جزء خاص بالكحوليات وهي تشكهناك ق

لاجتماعية الجديدة ج ادراكا كاملا ان العوامل الى تناول المخدرات وتدرك مستر ادبالاضافة ا

 . العناية بالطفلاعداد الامهات العاملات تعقد اساليب  مثل الزيادة في

الطفولة حتى سن كثيرة ومفيدة ونصائح وحس سليم وتغطي كل نطاق تشمل الطبعة معلومات 

النظام ـية في نظام التغذلى جانب الاحاطة العملية والمعلوماتية باخر التطورات ا. المراهقة

 .. الى اخرهالتمريض –العادات  –الوزن  لتخفيفائي الغذ

 . مختلفة وتعالجها بأسلوب صريح وبامانةال وتشمل كل مشاكل الاعمار
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 (31الفصل )

  السلوك والطاعة

او وهو فقط يعملها للاغاظة  يعطسبقوة عندما  قسوة وجفاء الى ابنك الصغير وضربهالكلام ب

 ية المزاح "يداعب"بغ كالازعاج لانه يعلم انها تضايق

عدة اجيال من الاطفال ما هي الا  الصغيرة والتي جذبت او سحر بهامة بالطبع هذه الاية او العلا

بالطبع لا يضربن  فانهن؛ الامهاتبعض ظام ن لاسلوبة انحراف محض وهدر وهي حقيقة مغاير

ومن ناحية اخرى يتذمرن . يء خارج عن ارادتهملانهن يعلمن ان هذا الش الطفل عندما يعطس

سبب بسيط عدم اطاعة والذي يبدو الى حد ما طبيعي وغير وربما يعاقب في  الطفل ربما يصفعو

 . مؤذي للطفل

للطفل  لرئيسية للتدريب والتي يجب ان نتذكرها عند معاملتنامن المظاهر ا اعتقد ان هذا واحد

هو ليس بشرير  –ممنوع  هوحتى يتعلم الفرق بين الصواب والخطأ وبين ما هو مسموح وما

الامرين. وهي كلها ضد مبادئنا وغير منصف ان  شاسع بين وانما هو جاهل فقط وهناك فرق

وفي نفس . يمكن ان تملأ الفراغ بتعليمهموبدل معاقبته  ؛المعرفة تعاقب شخص لانه تنقصه

الى الوجهة التي  مون تركيز اهتمامنا دائما بتوجيهالوقت عندما نتعامل مع اطفالنا لا بد ان يك

 . ريدهان

لم يولد بتوجهات ومبادئ او معرفة تقوده الى ما  -الهمجي صغير السن الى حد ما متشابه  لطفلا

عندما يجوع ولا  –ه في البداية حسب رغباته وعواطفه فهو توج. والى ما هو خطأاهو صواب 

عندما يرى شيئا في يد شخص آخر يريده  –ربما يصرخ ويصرخ حتى يطعم  –يطُعم يصرخ 

في  صحيحةا ان هذه الطريقة التى يتخذها ليست هياللا بد ان يعلم تدريجي، ربما يخطفه منه

 . ان يعُلم كيف يكون متمدناً ومتحضراحقيقة المجتمع الذي نشأ فيه ولا بد 

من غير شك واحد من اعظم مساعدات العملية  لراسخ هولحازم واالروتين " المعتاد " ا

التحدث وبالتالي فهم ما نحدثه به وقبوله حقيقة  (رحتي قبل ان يكب)لانه يعلم الطفل ، الحضارية

فمثلا عندما يصل مرحلة ان يطعم نفسه نجعل عادة ان اشياء محددة تعمل في اوقات محددة يوميا 
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وفي ذلك الوقت عندما ، عندما يمشي كالاطفال ونذكره بها ،لطعام دائمةالجلوس لينظف يديه قبل 

ن او تطبيق عادي بدون احتجاج او صراخ عندما يؤمر يكون عمره ست سنوات سيتقبلها كتمري

 . بذلك

الطفل استعداد للذهاب  يغسلعندما يكون الشعر )كروتين عادي( يسرح بالفرشة والمشط بعد ان 

قبول الطفل لهذه العملية )وخاصة الاطفال ذوي الشعر الطويل لا  ومهما كان عدم للسرير

كر ان اج وصراخ لانها ومنذ زمن بعيد تتذلكن سيتقبلها كحقيقة عندما تكبر دون احتج يحبونها(

 . ذلك ثابت وهو جزء روتيني قبل الذهاب للسرير

اذا كانت معاملتنا المبكرة للطفل جيدة فمن غير المحتمل ان يكون هناك تنازع معه لما يصل الى 

 صاعداً تقريبا من عام الى عام ونصف و دافعةقوة  تعمر ذا

وبعد ذلك عندما يرى نفسه انه يستطيع ان يتحرك بنفسه هنا وهناك وان هناك اشياء متنوعة 

بدأ يكتشف ان هناك اشياء غالبا ما يريد ان يقوم و،للملامسة واخرى مختلفة للاحساس والشعور

تستخدم  في هذه المرحلة وقبل ان تدخل اللغة كمساعد لا بد ان ،بها لكن والدته لا تسمح له بذلك

فمثلا اذا  ،الصراع والمعاركاذا اردنا ان نتجنب مشهد لغة المساومة والتراضي الى مدى معين 

 لا وعندما تأخذه من يده اعطه في يده الاخرى بعضـوناعم وقال لازينة رقيق امسك بزخرف 

الصحيــح ل المعني ها هدية او رشوة للطفل بل هي تمث. هذا ليس كما يحتج بعض الناس انلعبه

اعطـيك و اعطني الزهرية –ة الطفل مبمساو تحل النزاع بتبادل بامتياز متبادل –للتراضي 

 . اللعبـة

انتباه الطفل هو في معظم الحالات تحدي او اعتراض لأن الكبار يقولون  هذا الاسلوب الذي يلهي

قبل بلوغه ثلاثة لمبكرة لكن في هذه المرحلة ا. ان الطفل لا بد ان يتعلم ان يقوم بالذي قيل له

سنواتوعندما لا يستطيع الطفل ان يفرق بين الصواب والخطأ واحتمال انه لا يفهم حتى المعاني 

سيء/ ضار" لا بد ان نخلق علاقات طيبة بين الطفل وابويه و –الحقيقة للكلمات " جيد/ حسن 

 ،لا يدرك ما عُملصغير لطفل لأنههي ليست استسلام ل ،بمهارة تتجنب مشاهد التمرد والعصيان

الى عادة يمكن تحويل انتباه الطفل بنجاح  –عليه لا يمكن ان يشكل انطباع ان هذا الطفل مدلل 
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فهنا لابد ان نريه  ،رغباتهنجح في ذلك ووصل الى معركة ليحقق لكن اذا لم ن ،الاتجاه الذي نريد

 . اننا الاقوى

الاعمار بين عام وثلاثة اعوام مزعجين حتما برفضهم الاعمى لعمل ما يطلب  في طفالالايكون 

نا درجواذا ظللنا في نفس الزمن ساكنين وهادئين و –نريده  لامنهم او الامتناع عن عمل شيء

وسنجد هناك صعوبة للتحكم النهائي سنفقده ورغم ان الطفل  انفاسنا وحفظنا انفسنا من الانفعال

كنا  يتظاهر بمشهد سخيف واذالا والوقت ان بلوغ سن الرشد لا يعمل  م في نفسيتعل سوف. عليه

 واذا مع ذلك. عنيدين وغير مرنين معه سوف يتعلم اكثر ان الضرب والصراخ لا تكون عونا له

لا يعتبر ان هذا درس مفيد لضبط  ،قلقناهقلو نا فيه او زعزعناهخرطنا او انفعلنا وصفقدنا او فر

 . النفس

 الصدام والمعارك غير الضروريةو شكل اساسي في هذه المرحلة وبمهارة تتجنب الصراخب

والطفل يحتاج الى ان يوجه الى الوجهة والسلوك الصحيح رغم انه ربما لا يفهم لماذا هذا هو 

 الا ان ذلك ينجز ،عمل وفق ما نطلبتمارين كثيرة في التعاون معنا وي ويأخذ ،الاتجاه الصحيح

توجيه والطلب المباشر وبذلك نحقق رغباتنا بصورة عادية اضي والتوافق بدلا من البالتر

لتحقيق رغباتنا  تصبوبتعبير آخر نريد ان نضع لغة في التعاون نعطيه تمارين كثيرة  ،ومؤسسة

أهم من كل شي خلق جو هاديء مشحون . ة والتمردقليلة جداً عن التحدي والمناهض وتمارين

 . بالثقة

وك معين صحيح او ـهناك سل ان نجعله يفهم انبدعندما يكبر ويبدأ ان يتكلم اكثر ويفهم كلامنا لا 

اء ـة العميــه بالطاعــجيدة بلا تعقيد وافضل من الاصرار والالحاح ل الوسيلة للتعامل وهذه ،خطأ

ان يصنع او ف تنا )يجب ان تفعل ما قلته لك لأني قلته( ربما في آخر المطاالتوجيهاتنا وبلاغ

ة ـلكن لا يصنع طفل يعرف ويفهمالمبادئ الواسعة والعريض ،ينتج طاعة او طفل طائع ممتعض

د ان يتعلم ان يعمل بها ليس فقط لأن ـلابـ قاعدة السلوك ورمز اليها الكبار امت عليها ـالتي ق

 . يه او أمرته بذلك بل لانه معقول ومنطقـوالدته اخبرت

بل لانه  ،يجب ان يتعلم كمثال ان يغسل يديه قبل وجبات الطعام ليس فقط لأن والدته قالت ذلك

 عمل صحي وعلامة ادب وتهذيب واعتبار للأخرين من الناس على المائدة )التربيزة( 
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او  قديصدمفي الطريق لانه  يجب ان لا يجري ،يجب الا يلعب بالكبريت او النار لانها ستحرقه

 . عفنتتا ستتلطخ وهبأحسن ثيابه لان( )منجم رمليجب الا يلعب في مرملة ،ة عربةطيؤذى بواس

في نفس و ،ل للاستقلال والاعتماد على النفسياعطه الاسباب لانها ستساعده في طريقه الطو

اذا لم تطاع . توجيهاتنا يجب ان تطاع ان شك في نفسه او انفسناالوقت يجب ان لايكون لديه 

واذا تكرر منه عدم الطاعة مرة ثانية  ،ر انه سيعاقب في حالة تكرراها مرة ثانيةيجب ان يحذ

يجب ان يعاقب العقوبة المناسبة في الحال عندما يكون تصرفه بعدم الطاعة حديث ولا يزال 

ما يفقد الاحساس سرعان  –اذا لم نوف بتهديدنا وننفذ العقوبة المستحقة  ،راسخا في ذهنه

 .  اثقة فينوال انباحترام

ربما نأمر الطفل  ،ثانيا يجب ان نأخذ بعين الاعتبار عدم الطاعة غير المقصود او غير المتعمد

عين قبل الذهاب الى سريره مثل احضار لعبة من الحديقة وهو لديه الاهتمام ليعمل ذلك بعمل م

 . مقابلة صديق ينسى تماما الامرو لبعض اللعب لكن الاثارة

عل منه مادة يجوات المدة او هفوة يجب ان لا ينظر اليه بأنه امر خطير او مثل انقضاء او ف

لا تنسى حتى الكبار  ـ معظم الاطفال الاصحاء النشطاء ينسونـ صارخة وعنيفة ودرس مطول 

 ،نسى ان ترجعه للمكتبةتالذي او الكتاب  ةيك الذي يترك في الفرن لمدة طويلالك –ت الديهم هفو

لأنه ليس  مفيد عندما نتحقق من سلوك اطفالنا وبخطفة سريعة نتحقق من سلوكنادائما فهو درس 

 . يعجز عن تطبيقه الكبارعالي للسلوك للأطفال  اً عيارمن السليم ان نضع م

اعتقد نحن نريد ان نستطيع ان نفرق بين الاشياء  ،ثالثا رغم ان الطفل يعُلم ليستجيب لرغباتنا

يجب الا يكون هناك اي  ،في اي امر يتعلق بالصحة والسلامة. الضرورية وغير الضرورية

ن االاشياء غير الضرورية او الاساسية يمكن . ضرورية اً سؤال لماذا لم يستجب فهذه امور

كل مهارة وفن النظام الصائب ان . ل قرارهيعمسفي الاغلب اذا ترك له الامر ف ،نعطيه ارشادات

والسؤال متى تقول لا للأطفال ومتى تتركهم بحرية . وسطا يوزن بين الحرية والتحكم يجد حلاً 

لكن المنطقي او المعقول والقرار الصائب في  ،ليس دائما بالامر السهل الذي يبت فيه–دون تقييد 

لذان هما العاملان الاساسيان ال ،احدة للتعاملن ترسم وتضع هذا الخط مع اتباع طريقة ويا

ً  يصنعان  . نظاماً ناجحا
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ولا بد ان يكون  ،ان لديه واجبات كما لديه امتيازات حياتهالطفل لابد ان يعُلم ويدرس مبكراً في 

ً موازنة صائبة بين الحرية والتقييد والتي  من غير . بنظام سياسي ثابت تصانيومه موازنا

) اذا اعتقد الوالدين ان المنزل يجب ان يفرض سيطرته  ،والتي لا تساعد الطفل المرغوب

ته غير مرغوب اذا اعتقدت ان افي الحين ذو ،ا هي وزوجها كدكتاتور مشترككدكتاتور( معه

كون هناك ابدا سياسة ج الامثل ان لا يرية مطلقة غير مقيدة او ان النموذح يجب ان يمنحالطفل 

 . ثابتة في هذا الموضوع

ن يكون لديه شعور لابد اـمصوبين  –مصلحين  –جيدين  –اذا نشأ الطفل وسط كبار افاضل 

وسوف لا يكون لديه نفس الاحساس بالامان اذا منح رخصة مفتوحة غير  ،قوي بالامان بمحيطه

 . عاطفيةحالة بقوانين تتغير من يوم الى يوم وفق رغبات والديه او وفق  قيداو  دةمحد

ع في كل اسرة على حدة ؟ ما نريد ان عليها الطفل بالطبما الامتيازات وما الالتزامات التي يعتمد 

ولا يسمح لاي فرد للهيمنة والسيطرة عليه او ان يكون  ،هو ان المنزل لكل فرد من الاسرة نذكره

المنزل للاستراحة او اللعب او في كان م وبتعبير آخر طالما ان الوالدين يتوقعوا استحقاق عبدا له

 . عليه يجب ان يكون للاطفال مثل هذه الامتيازات ،استضافة اصحابهم الى آخره

حيل ان تجد ركن في كل غرفة ما يشبه الحديقة ومن المست ،توجد منازل تستخدم لرفاهية الاطفال

على حد سواء في السوء تجد منازل كثيرة مرتبة ومنظمة ومتماسكة ولا يوجد . يههادئ تلجأ ال

 . فيها مكان ليلعب فيها الاطفال عندما يريدون ان يلعبوا

عل من الصعوبة ان تعيش الاسرة عيشة حقيقية التي الصغيرة الحديثة اليوم بلا شك تج المنازل

 ،احدة لقضاء وقت فراغهم واللعب والراحةلديهم غرفة و فيهاكل من الوالدين والاطفاليكون 

ترك لهم جزء من غرفة نلعاب اورف الاطفال الى غرفة ااما ان تحول واحدة من غحل الوحيدوال

 .لوس لانشطتهمالج

يأخذوا معدات المنزل لنفسها لا يوجد سبب ان  عندما تكون الاسرة تستعمل وفي الحالة الاخيرة 

لكن في المناسبات عندما يحضر الزوار لتناول وجبة من  ،اللعب من التربيزة وارض الغرفة
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اذا كان من الممكن يدا مع ترك الغرفة مرتبة ونظيفة المؤمل او المتوقع ازالة كل الاشياء بع

 . هذا حلاً جيداً  عمال غرفة النوم مكان للعبرغم ذلك استو

فهم . بهمي كل زمن لعليس من الطبيعي ان يكون الاطفال هادئين ومتحفظين ف وبنفس الطريقة

ويقفزوا وازعاج عام من زمن الى زمن وعندما نعطيهم هذه الفرصة  ويضجوا ايحبون ان يهتفو

اذا كان الام لديها ألم في الرأس او الاب يريد  ايجب في نفس الزمن ان يتعلمو ،من النشاط الشيق

 . بالخارج في الحديقة اان يدرس لا بد ان يهدأوا قليلا او ان يلعبو

من الطبيعي . الاطفال او الشباب يحبون التلطخ والوسخ بالتراب والماء ومشاهدة الاشياء النامية

التجارب بنباتاتنا واعشابنا او بمنابت  ناذا كنا حريصين على الحديقة ولا نريدهم ان يجرو

 اس الوقت يمكن ان يمنحوفي نفيحترموها. مبكرا هذه الرغبات و الابد ان يدرسو ، الشجيرات

الين الى ذلك روا مرة ثانية اذا كانو ميا ويحفويزرعو اويمكنهم ان يحفرو ،صغيرة لانفسهم اويةز

 . حسب ميولهم القلبية

 ،موهايتمتع بها الاطفال ويتعلموها ويحترالحرية بحدود جيدة ومحدودة هي من الاشياء التى 

. المستحسن ان تحُرم شيئاً ولا تلتزم به او تدافع عنهليس من . كون ثابتين في سياستنايجب ان ن

 بخدعة اوبغضبةولا يمكن ان نغير قرارنا لا ،حقيقة نعني ذلك لا بد ان يتعلم عندما نقول لا

وفي نفس الوقت من الافضل ان لا يسمح له ان يدور اليوم كله حول خلافات صغيرة . مفاجئة

 . وقيود غير ضرورية
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 "32الفصل "

 التصرفات -الصعوبات في السلوك  - بعض المشاكل

يصاب بانزعاج وقلق  ربما. يتصرف معظم الاطفال في زمن ما او آخر بتصرف غير مرغوب

يرفضون السكون الى النوم وفي بعض الاحيان  ،وفجأة يرفضون تناول وجباتهم ،لايام قليلة

في معظم الحالات هذه حالة عابرة والطفل يعود الى حالته . فاتهم المعتادةينحرفون عن تصر

هذا التشويش في التصرف العادي  ،العادية مرة ثانية تقريبا قبل ان تكتشف سبب هذه النكسة

 . طبيعي ولا يجب ان يؤخذ بالخطورة

لات ذه الحافي ه. لكن في بعض الاحيان عندما يكون التشويش حدث غير عابر وانما مستمر

ً  للحالة هموانما فلة عاطفية يحتاج الطفل ليس فقط الى معام لأنه بشكل تقريبي لاي حالة  ،ايضا

زال لا نأمل ان يعود الطفل او الاطفال الى حتى يكتشف هذه السبب وي ،هنالك سبب اساسي

 . الحالة الطبيعية مرة ثانية

ملموس وفي بعض الاحيان يكون نفسي وفي بعض في بعض الاحيان يكون السبب مادي 

نه ربما  ا الطفل فقط رغمطبيعة ميلاد او مزاج ليست دائما لمجرد . الاحيان يجمع بين الاثنين

 . يكون ذلك عامل مساعد

ميول الى  كل الاطفال الطبيعين لديهم ،سنشرحها بعد قليلفمثلا في حالة الغضب والانفعال التي 

لاطفال في طبيعتهم اكثر عرضة وميولا من الآخرين في سرعة الانفعال او لكن بعض ا. الغضب

في البيئة الطبيعية الجيدة عندما لا تكون . او ضبط النفس او التدخل الصبرضيق الصدر او عدم 

هذه النزعة لا تنمو بنفس الدرجة في الاسرة التي يكون  ،هنالك اسباب كثيرة تؤدي الى الغضب

كثيرة لابراز او ان يعطى الطفل فرص  ،سهم سريعي الانفعال وضيقي الصدرفيها الكبار انف

السبب الذي يؤدي ان تكون  ،التدخلها اووضبط ال من غير ضرورة لكبح النفسواظهار الانفع

 . اكثر منها حالة هي عادة

 هذا صحيح رغم ان طبيعة الميلاد يمكن ان تلعب الجزء الذي يليها وتعتمد اعتماد رئيسي على

 . البيئة الطبيعية ومعاملة الطفل على امتداد ذلك الجزء
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 الغضب والنوبات :

وسط  التصرفالغضب ونوبات الغضب واحدة من الشكاوى المتكررة لمشاكل السلوك او 

وفي حالات كثيرة المعاملة غير الجيدة خلال فترة السنة الاولى من الحياة عامل مساعد  ،الاطفال

لاحظ مثلاً . لسرعة الانفعال تثار مبكرا عند الطفل ثلاثة ردود فعلغضب واحد من ال. في ذلك

اذا كان يضرب . طفل يطعم اذا أخذ فجأة منه الصحن بعيداً فإنه يضرب ويصرخ ويغضب بشدة

خذ لعبة . نه يصرخ ويثور ويكتم نفسه بانفعالقسرا فاناه منعورجليه في حضننا و ويلعب بيديه

النتيجة حتما  ،عنوة شئ يريد ان يأخذه اشهر او هكذا او امسك عنهذو ثمانية  من الطفل بعيدا

 . ي شكل من التدخل والكبحالشئ اثارة سريعة وغضب وانفعال لانفس 

ساعده في ضبط هذه ا عن ضبط النفس يمكن ان نوحتى يكبر الطفل ويتعلم شيئ اذن حادثتهبم

وهذا ولا يعني ان يشق طريقه . لاطلاق العنان لرغباته كبيرةالعاطفة المعينة بأن لا تعطيه فرصة

 (31)لكن اذا كان من الممكن مثل ما رأيناه في الفصل  ،لوحده او نعطيه عندما يحصل شيء

 .تثير تمرده وغضبهيجب ان نتجنب خلق حالات عادة ما 

مع . لانفعالطبيعة بعض الاطفال الهدوء والوداعة واعتدال المزاج وآخرين اكثر ميولا وسرعة ل

ثير مرارا هذه الحالات التي تسبب الغضب اونهؤلاء الاخرين اذا كان بالاستمرار تمنعهم 

 .فيما بعدنحن نضع اساس هذه العادة المتأخرة  ،والنوبات

الهدوء وحتى انفعال احد الوالدين له بعده العظيم  ،ض عنه النظرالتقليد ايضا عامل يجب ان لا يغ

ذو مزاج غاضب اكثر من الجار سريع الهياج وعديم او حتى  ،والفرصة لينشأ ويربي طفل هادئ

 . الصبر

اذا كنا بإستمرار نهب الطريق لثورة غضب مع اطفالنا او نفقد السيطرة او التحكم بإنفعالاتنا 

وهو اذن من الطبيعي . بينهم تكونونحفزهم لنفس ردود الفعل  همنحن نساعد. عندما نتعامل معهم

ان معظم الاطفال يحب ويعجب بوالديه ومعظم العادات والتعابير التلقائية للحب والاعجاب 

خبرتنا علمتنا حتى  ،وعندما كبرنا تعلمنا كيف نفرق بين ما هو جيد وما هو سيء المثال .التقليد
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في ذلك مقياسة فقط خبرةه . لكن الطفل ليس.لديخصيات معينةش الذين نحبهم ونعجب بهم لديهم

 . ان يتبع والديه

هنالك صحة الطفل مثل الحالات النفسية او العقلية في حياة الطفل يمكن ان تؤثر في ختاما 

او سلوك الطفل وهكذا العوامل المادية اذا لم يكن للطفل نوم او راحة كافية او طعام غير  تصرف

في اظهار الانفعال والغضب  هسبب استمرارواحدة من هذه العوامل يمكن ان ت ،مناسب مثلا

ونحن انفسنا نعلم اذا كنا متعبين او كان نومنا سيئا لعدة ايام نكون عصبيين قلقين وضيقي الصدر 

قة اذا كان نحن الذين لدينا خبرة كبيرة وث. ولا نتحمل اقل ازعاج او مقاطعة للروتين "المعتاد"

يئين عديمي الخبرة وهم اكثر ميلا كيف يكون هؤلاء الاطفال الدا ،هذا رد فعل لهذا الاتجاه بالنفس

 . للتعرض للانفعالات والثورات العصبية

 : الغيرة

رة خاصةعندما يولد له اخ يلغفى ارغم ان الوالدين في الوقت الحاضر مدركين ان الطفل بارع 

الا اننا لا نعرف بسهولة الاشكال المتعددة لهذه التعابير العاطفية رغم ذلك كثير او اخت جديدة 

في حالات  بالطبع للغيرة جذور ،يتسبب بمثل هذا المثال عند الطفل عادةمن اسلوب الشغب 

كل الاطفال  ،لكن الوحيدة لاغلبية الامهات والتي تتعامل معها يسببها قدوم طفل آخر ،متنوعة

وتعتمد  اتجاه واحدبصورة واحدة ولكن الغيرة ليست دائما تظهر . د قدوم طفل جديدعن ايغيرو

 .  على العمر والمزاج والطريقة التي يتعامل بها الوالدين للحالة

ختنا الكبيرة اومن صديقة مدرسة امعظمنا في بعض الاحيان في حياتنا نغير ربما من مقدرة 

والتي فجأة حولت حنانها او حبها بعيدا عنا الى شخص اخر حديث او لحبيب الذي اصبح 

كر انفسنا بالالم والعاطفة لما احتجنا لجهد ان نذ قصيرة جدا اكرةولولا اننا لدينا ذ ،لايعيرنا انتباها

 .الذي كان سينتابنا والشعور

 ند الطفل ؟كيف نتعرف على الغيرة ع

وا ما يشعرون به في كلمات فمن النادر ان طفال يجدون صعوبة ان يعبروا او يضعلأن الا

كن في لكن مشاعرهم عميقة وعنيفة ول ،ان يخبرونا عن مشاعرهم عند قدوم الطفلوا عييستط
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الخارجي ر ا التعبيمن الاكثر وضوح واحد. والاتجاهومخرج في هذه المنطقة النهاية يجدو منفذا 

 . لمشاعرهم الداخلية عندما يعودون لانفسهم فجأة تجاه الطفل

اداتهم يبدأون بالتبول في ان يتحكموا جيدا في عتعلموا  الان يكثير من الاطفال والذين حت

بل ينادوا  ،الى النوم بالليلا الهدوء والسكينة ويخلدو اربما يرفضو ،وسراويلهمسرائرهم 

ويخلقوا شجار وثورة غضب في الخارج حتى المشي  اربما يرفضو ،رالأمهاتهم بمختلف الاعذ

ماد مطلق على تاع هم يلاحظون بامتعاض ان الطفل الجديد يعتمد. يتم وضعهم على عربة الطفل

 . موهم يأملون بتصرفهم وسلوكهم هذا بصرف الانتباه والعودة اليه ،والدته واي شئ يعمل له

لدته ملعقة بملعقة او يتشبس ايرفض الاكل الا ان تطعمه وفي بعض الحالات الاخرى الطفل 

ربما يبدأ بالتلعثم يمص ابهامه او  ،ويتعلق بأمه ولا يتحمل ان تغيب عن عينيه بطلب مستمر تافه

 . او يدخل في انفعال او نوبة غضب يتحد ،يعض اصابعه ربما يتمرد

توبيخه او  .لى الشعور بالقلقاضحة عل هذه التصرفات فهي اشارة وعندما يتصرف الطفل مث

هو . الى تصرفات اسوأ ومستمرة هعقابه في مثل هذه الحالات ليس هو العلاج الوحيد بل تقود

يحتاج الى الراحة والهدوء ليس الى التوبيخات ولان تصرفاته هي فقط التعبير الخارجي لشعوره 

 . اومستمر ايده ونحبه حبا شديدنرباستمراراننا  هالداخلي بفقدان الامن وهو يحتاج لكي نطمئن

ر مثلك يهل يتصور ولد كب ،لا نعمل مقارنة بين الطقل والرضيع المولود مثلختاما يجب ان 

كبير مثلك يتصرف او انا مندهش لولد  ؟يقوم بشجار واحتجاج لا داعي له بشأن الذهاب للسرير

كان الطفل ميال الى كراهية الطفل اذا ! مثل ذلك يعمل دا انالمولود لا يمكن اب مثل هذه التصرفا!

في مثل . تعمق الشعور بالاستياء والغيرةانه في المنزل مثل هذه المقارنة الرضيع لانه احتل مك

بصفع او ضرب الطفل الرضيع او  ير ربما يظهر شعوره تماما بالمفتوحهذه الحالات الطفل الكب

لطفل مرة ثانية الضرب والعقاب ل. يهولة قلبه من عربته عندما يشعر بان لا احد ينظر الامح

بل يزيد شعوره  ،ليس هذا العلاج لهذا التصرف ةه الصغيرالكبير لانه صار قاسيا او مؤذيا لاخت

 نفسهفي الوقت  منه، بينما تحاول بالطبع حماية الطفل الرضيع ا.الكراهية لهب
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ما ئعريفه انه محبب لنا داه ثانيه وتيجب عمل جهدنا لقيادته لرشده وللعودة ان يكون سعيدا مر

 وابدا 

 كيف نساعد الطفل لمقابلة الواقع ؟

اذا كان هو . يمكن ان نساعد في تخفيف وتلطيف الشعور الطبيعي بالغيره باعداد الطفل مسبقا

اره المهد او سرير . نخبره انه سيكون لديه أخ اوأخت  ،كبير قبل ولادة الطفل الجديد بأشهر قليله

واعدتها الطفل والعربه او تأخذه معك بشراء هذه الاشياء دعه لديه اهتمام بالملابس التي صنعتها 

 . ودعه يشعر انه سيساعدك في اشياء كثيرة في الاعتناء بالطفل عندما يولد

 ا ذهبتاما اذ ،بعيداً لتحضر الطفل الرضيع يجب ان يعلم مسبقا اذا انت ذهبت من المهم جداً 

اذا كان ولد الطفل بالمنزل أجعل نظرته الاولى له وهو في مهد . مختفيا فسيصاب بصدمه كبيره

بالعناق والقبله وهي ستسبب رد  ي هذه الحاله سيجري عليهف ،سرير الاطفال ليس بين يديك

 . الفعل الفوري لنظرته السعيده الاولى لإحتضان الطفل المولود

يمسك لك يساعدك عندما تذهب اليها لكي لا يشعر بانه حجب منه عندما يولد الطفل شجعه ل

 لاء المعدات اللازمه عند اطعامهالملابس عندما تريد ان تلبسها ويساعدك في تنظيف او اخ

حدثه مراراً بأنك سعيد ومسرور بمساعدته لك في الاعتناء بالطفل الرضيع الا انه في  ،هغيرو

 منوقت الى اخر ،ه يجب ان يكون مستقلاً حسب الامكانيهنفس الوقت يجب ان تشجعه ليعرف ان

ربما . ولا تلبسه ملابسه في الليل وهكذا ،اهتم بنفسك لبعض احتياجاته البسه ملابسه في الصباح

بامكانه ان يقوم بهذه الاشياء بنفسه جيداً لكن هذا انتباه بسيط منك له لا تستاء من الزمن الكثير 

 . الذي تغطيه مع الطفل

وعندما ترجع الى سريرها او عربتها هكذا تعطي الانتباه الطفل الرضيع عندما تذهب الى  اخيرا

 كتاب للصور  يعلى حجرك واقرأ ف خذه. الاول للمولود

ربما يكون ابنك الكبير لكن حتى الان هو صغير وطفل تائه قليلا ويحتاج . لعبة سويا ااو العبو

 . والانتباه لتؤكد انك تحتاج له وتحبهالى ما فيه الكفاية من الرعاية 
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ً ـوناضج اراشدً الى ان يكون  ق بجذبهالطر بهذه مستقل بنفسه ويتعرف علي ويرضي بحوجته  ا

 . . تكون قد ساعدته اخيرا ليتأقلم بنفسه مع الواقع الجديدلاخرين.،ابحبه لرفاقهويسربالتعبير 

 مخاوف من الطفولة :

الخوف . .صوت عالي فجأة وان يفقد من يعوله –شيئين اثنين قط من فعندما يولد الطفل يخاف 

كيف اذن  .الاختلاف في مقدار وسعة الخوف ،من اشياء محددة ليس عن طريق الوراثة فقط

 يطور الاطفال مخاوف متعددة ومختلفة ؟

كل معظم وتش ،ميري جادويك في كتابها "الصعوبات والمشاكل في نمو الاطفال " جدولت الاتي

 ،الكلاب بالمدن ،باالغر ،الحيوانات ،من الظلام ،ان يكون وحيدا: مخاوف الاطفال المتكررة

 ،الاشياء ربما تنفجر ،الاصوات العالية المزعجة ،الثعابين ،الابقار والثيران في القرى"الريف"

ون هناك ضرب كان ي ،الريش ،الفراء ،الاشياء الصغيرة ،الفئران ،الرعد ،الماء ربما يغرق فيه

 ،الاشباح ،السحرة ،المستنقع ،او يؤكل ،الخوف من الفقدان ،خاصة دولاب اسود ،في اي مكان

 . الدكاترة والمستشفيات ،رجال البوليس

في  –في معظم الحالات تكون نتيجة ايعاز او نصيحة  ـالمسئول اذن من هذه المخاوف ؟  ام

اذا لم تعمل مثل ما اخبرتك  –ربما يعضك  ،لا تذهب بالقرب من ذلك الكلب الشرير) المقام الاول

انا اخاف اننا سوف نصاب  –يا عزيزي  –! رجل الصحة وسيأخذك بعيدا  –الدكتور  –البوليس 

 .. وهكذا (انا يصيبني فزع او رعب من الرعد بالعاصفة و

كنا انفسنا نخاف من العنكبوت والحشرات  ذااو ،سلوك او تصرفات الاباء تؤثر دائما في الطفل

 . اونرتعد خوفا ونعبر عن كراهيتنا وخوفنا امام الاطفال فهم كذلك سيتأثرو

او الرعد ومن  ،حقيقة انها غير مؤذية مثل الخوف من الحشرات ،في حين ان كثير من هذه

والمرأة الصائبة تكف بأن  ،الافضل والاحسن للطفل ان ينمو ويكبر وهو لا يعبه بهذه الاشياء

 . الى اطفالها الصغارلسانها وتصرفاتها من نقل مخاوفها  تمسكتحفظ و

المخاوف الاخرى من الناحية الاخرى يمكن ان تكون ذات ضرر كبير للاطفال ويجب ان نتجنب 

التهديد بمثل هذه الطريقة التي تثيرهم "اذا لم توقف رضاعة اصبعك سوف اخذك الى الدكتور 
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في مثل هذه الحالات  نية سأخبر البوليس والذي سيعتقلك!اذا لم تطع مرة ثا –ذي سيقطعه وال

عندما يتعلم مثل هذه التهديدات غير و يأتي زمان يحتاج لمساعدة كل من البوليس والدكتور ربما

 الصائبة سيكون خائفا منهم وسيكون عملهم صار اكثر صعوبة 

. لا . اذا لم يكن طائعا ون بعيدا وتتركونهستذهب مبر الطفل انكتهديد اخر اكثر قوة وايذاء ان تخ.

وانا اعرف  ،نانه اكثر من هذه الافادة او التصريحامانه واطمئ شيء يصدمه اكثر عمقا في جذور

مهما كان عدم الطاعة ومهما . اطفال ظهر لديهم رعب ليلي خطيروكابوس نتيجة لهذه الافادات

لا يمكن ان يدل ذلك و هنه سيعرف اننا مخذولين فيلاد تصرفاته كان الغضب الطفل قد يكون عن

لفقدان والدته ربما يجعل  ينعكس كنتيجة سلوكه وتصرفاته قد الخوف من. على اننا نحبه البتة

اذا . الطفل على نحو مفرط عصبي وغير مستقل ومتعلق بها كل الوقت خوفا من ان تتركه

الطفل ستكون صدمته كبيرة لانه يفقد مؤخرا مرضت وارادت ان تذهب الى المستشفى 

 الاطمئنان انها ستعود.

قد تكون  ،ولا يفهم ما نقول يستمعالمحادثات غير االصائبة امام الطفل عندما نفتكر ان الطفل لا 

 . سببا اخر من المخاوف

انا سمعت والدين  ،اي شي امام الطفل عندما نريد ان لا يفهمه عنمن المبادئ الجيدة ان لا نتكلم 

كبار يتناقشون آخر جرائم القتل مصاحبة برعبها وفظاعتها اثناء وجود طفل ذو خمس سنوات 

لكن الحقيقة درجة مستوى الصوت  ،ا ايضا مهتم ليسمعجالس على بساط من المبنى وربم

دما نلات عفي تسعة من عشرة من الحاو ،منخفض قليلا من عادته تعطي اهمية لما يقولون

تبعها هذه المناقشة  ت. اذا كانع بواحدة من اذنيه لالتقاط زبدة الكلاميتظاهر انه يلعب يسترق السم

كراهية ان يذهب للسرير في الظلام او جاءه كابوس ليلي او عدم رغبة او وير للطفل فجأة تغي

 . فيعني انه نتيجة لتلك المناقشة فلا تذهب بعيدا رعب

الخوف من الظلام هي بالطبع واحدة من اكثر مخاوف الطفولة المشتركة وفي بعض الاحيان لا 

م منذ الطفولة الاطفال الذين ينامون في الظلام لوحده. يمكن ان نلاحظ اي سبب مباشر له

يرغبون فجأة في طلب ان تترك الانارة لهم دون اطفاء او يترددوا في الذهاب لاسرتهم حتى 

اذا حصل هذا الخوف فيجب ان ندرك ان هذا الخوف حقيقي ووواقعي ومؤذي . تضاء الانوار
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الطفل  نسخر من الطفل او نداعبه لهذا السلوك الذي يشبه سلوك لا يجب ان نحاول ان. جدا للطفل

 بقوةهذا لا يعالجه حقيقة بل يجلب له مزيدا من الخوف و. أ به امام الاطفالتهزولا نسالرضيع 

وفي نفس الوقت يضعف ثقته فينا. اذا جاءنا الطفل بأي نوع من المشاكل والصعوبات ومهما كان 

لتوجيه زمن يتوقف عن الحضور الينا ليأتي لا ساقاصرا يجب ان نقابله بتعاطف ولطف وتفهم و

 والارشاد.

الاضواء الليلة ليست  ،اذا كان الطفل يخاف من الظلام اترك له ضوء هادئ مريح في الغرفة

. هو نفسه مصدر خوف للاطفال ويرسل ظلال الذي يتأرجح ويضطربلان الضوء  ،دائما مثالية

او يمكنك ان تترك  ،مصباح كهربائي ذات ضوء خافت هو من الممكن ان يكون حل مناسب

الباب مفتوح والضوء على الارض. هكذا يمكن ان تدخل ضوء مناسب وكاف للغرفة وفي نفس 

 . الوقت فتح الباب يجعله يشعر بشعور قربه من والديه

بالطبع يمكن ان ينام بدون  ،انه كبربدو انه مطمئن جدا ويمكن ان نتخيل بعد اشهر بعد ان ي

 ج فسوف يضيئها بسرعة.اة تحت وسادته اذا احتبطاري مصباح اضاءة وهو لديه

 . يعرف ان الظلام ليس بالشئ المخيف لا يحسب وفي زمن

 

 الكابوس والرعب الليلي:

سبب اضافي غير  ناكوهكرت مسبقا في هذا الفصل ذه ربما تحدث بأي من الطرق التي ذه

 اذا كانت عادتكف. العاب انفعالية آخر الليل ،زيوني مخيفبرنامج تلفهدة مناسب وقت النوم مشا

كتب عن فاليوجد فيها ايعاز بالرعب لا التىاقرأ القصص السارة ف ،ان تقرأ للطفل في النهاية

ر بشدة خيال الطفل وتقوده التنين المتوحش الفظيع ! ربما تثي –الشرير  الجن –الغول او السحرة 

يجب ان لا تكون  ،وقت النوم كان لديه لعبة مع والده قبلة اذا بنفس الطريقوالى الاحلام السيئة. 

ربما تسبب  فهذه! هكذا "انا دب متوحش كبير وعظيم )ويزمجر الاب( عندما اقبضك سوف آكلك

في  اان تسبب كابوسمن المحتمل وربما  ،وخوف انفعالي للطفل في ذلك الوقتبهجة صرخات 

 . وقت متأخر من الليل
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ه ان تتبع السبب والطفل يجب ان يشجع للتحدث عن خوفه بحريه تامه بعض الاحيان من الصعوب

لكن هذه المحادثات يجب ان تكون تتضح ويلقي بعض الاضواء والمعلومات من حديثه.بأمل ان 

 . ههمومنه ربما نجعله يطيل التفكير في ليل لالبالنهار لا با

ظ به لنفسه وكتمه في نفسه الا اذا احتف ،ظل الخوف على السطحى اي حال من الاحسن اذا لع

المخاوف التي تكون على السطح سرعان ماتتبخر وتموت موت طبيعي . يسبب له مشاكلوعقله 

 . عندما يحاط الطفل بالفهم والحب والامان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

18 
 

 ( 33الفصل )

 التصرفات - مزيد من مشاكل السلوك

 افهي خاصيه يكتسبها الفرد بمحض الضرورة وطلباجمالاً عامة الناس غير مرتبه بشكل طبيعي 

ا حتى ينالو ،انا اعرف مثلاً كبار مهملين وغير مرتبين بشكل لا يصدق. للراحه الاجتماعيه

في قدرا محدداً من الترتيب والروتين  دخلوااو شقه وبعد ذلك يشاهد انهم قد منزل ا اويملكوا

 . حياتهم طلباً للملاءمة او الراحة

وعندما يشبع  ،بيعيه للطفل الصغير هي ان يلعب ويتحقق عن اي شئ يثير اهتمامهالرغبه الط

الكرسي او في اي مكان سهل ويتقدم  ،على ارض الغرفه ،فضوله يرمي القطعة جانبا او الشئ

عندما  ،اذا اعطيت الطفل صندوق كبير للألعاب وتركته وحيداُ معه. ثانيه لاهتمامهالى النقطه ال

 . نجد اي قطعه متناثره في الغرفه في حين انه راضي تمام الرضى لتركها هكذاتعود راجعا 

 . التريب والتنظيم هي صفات خاصه يجب ان تشجع ومنذ وقت مبكر من الطفوله

يربونهم  والاطفال الذين ،مرتبين اكثر من الاخرين ابعض الكبار بفطرتهم اكثر استعداداُ ليكونو

 ملساير ايامهيكون نموذج  ل الترتيب والتنظيم المعتاد والذيات مثبالطبع يبدأون بهذه الامتياز

 . الى تدريب محدد اولكن المثال في حد ذاته ليس كافياً ويحتاجو

 بطريقه جيدة ليكون مرتباً ؟كيف نشجع الطفل 

عب او الزاويه يجب ان يكون لديه مكان كافي لفي المقام الاول في غرفه الالعاب غرفة ال

ً  يكونليستطيع ان  من  العابه بعد الفراغوليس من الافضل فقط ان نعلم الطفل كيف يضع . مرتبا

 . ي صندوق كبير او دولابمذرف..شذر. عب اذا كان هذا يعني فقط رميهالال

اذا كان لدى الطفل غرفة خاصه به وبها ارفف مفتوحه ومنخفضه مبنيه حول جدران يحفظ فيها 

لارفف ديها ستاير غطاء جذاب كوجه امام ا يمكن ان يكون لكتبه وادوات لعبه عامه و ،العابه

فوق الدولاب او الصندوق يتيح لكل لعبه لتوضع واقفه ميزة الارفف . ليعطي مظهر منظم للغرفه
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او مستلقيه فوق بعضها وهكذا يستطيع بسهوله ان يأخذ القطعه التي يريدها وكذلك يعيدها بعد 

 . لعبلانتهاء ا

عب فيه باي طريقه لرمي المع ا لصندوق او الدولاب فقط ت ماً ما تكون هنالك اغراء او غوايهدائ

لعبه التي لوكومه مكدسه لكي يجد ابدون نظام. طحد ان الطفل لا بد ان يبحث في خلي كانت الى

 . دهايير

ات ضخمه في ثانياً رغم ان الطفل يحتاج الى العاب ذات مواد مختلفه يجب ان لا يعطى منها كمي

ضع عدد من العاب ،لعبه التي يريدها لعندما تكون الأرفف مليئه بالالعاب لا يعرف ا. زمن واحد

يده أبدل التي توجد على الأرفف وأبعد بعض الالعاب الجدبعد مدة  .بعيداً في دولاب غرفته

الرئيسي  السبب. ه القديمه مره ثانيه وسيلعب بحماس متجددسيكون مسرور بروئية عودة العاب

 . فيها ليكون مرتبا ومنظما لعمل ذلك باي وسيله ليجد الطفل سهوله

 .لعب الجيده لا تتركه يزيد الكوملفي نفس الاتجاه اذا كان الطفل يلعب وهو محاط بعدد قليل من ا

 اللعب التي انتهى من لعبها بعيداً قبل ان يأخذ مزيدا من الاخرى  علمه ان يضع بل

 و او العلاقات المنخفضه في اسفل الدولاب لكي يعلق عليهامعاطفه المشابك يجب امداده ببعض

القفازات والجوارب والاشياء  سفل للاحذيه والجزم والاحذيه المطاطيهفي الاومكان  قباعته

والتي من العاده ان تنسى والخطه الجيده ان تعطي الطفل حقيبه يمكن ان تعلق بجانب الصغيرة

بسه ويطع بها هذه الاشياء شرابات والاشياء الصغيره من الملابس مثل الاحزمه غير ملا

 . المربوطه

اذا تعلم منذ ايامه المبكر ليذهب الى الردهه او البهو ليعلق ملابسه ويضع احذيته ويغير شبشبه 

م تعلق يحصل في العاده ان الا الذي. بح في النهايه عاده روتينيهقفازاته بهذه الطريقه ستصو

قه وبعد ان يدخل ان يصل بنفسه الى العلاملابس الطفل في ايام طفولته الاولى لانه لايستطيع 

علم صعوبه في تدريبه لانه ت ان هناك الطفل المدرسه ويستطيع ان يفعل هذه الاشياء بنفسه نجد

 . في هذا الوقت الكسل ونسي هذه الاشياء
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يه صارت تشمل مواد ذات ضخم اكبر مثل مضارب عندما ينمو الطفل ويكبر والانشطه الرياض

 ،التنس لعبة الهوكي لعبة الكركي ونحو ذلك يجب ان يكون لديه دولاب في غرفته لهذه الاشياء

 ،حذاء كرة القدم ،به رف للمواد الصغيره مثل حذاء الانزلاقاو مكان مناسب في اسفل الدولاب 

المرحله المتوسطه للمدرسه ليست هي  في سنين الاهمال والكسل الكثير ،و ذلككرات التنس ونح

  .ام للحاجه لمكان لهذه الاشياء ي وفاء تخطأ الطفل مثل ما ه

اذاكان الاطفال مهملين طائيشين وبالرغم من كل هذا التشجيع الذي يعطى لهم لا يزالون يميلون 

نتيجة هذا الاهمال  افي هذه الحال اتركهم يعانو ،الى ترك اشياءهم الصغيره مبعثره ويفقدونها

ليكون اكثر ترتيبا حذيرالتوبيخ والتالاطالة في بهذه الطريقة اكثر من سيتعلم الطفل اكثر وبسرعه

 ً  . وتنظيما

 ،اولة مساعدتهحلا تقلب المنزل رأسا على عقب لم ،اذا اضاع مفتاح اللعبة التي تعمل بالزنبرك

درس مفيد  دة لعب محببة له لمدة اسبوعاع ماضي ،دعه يذهب بدونها حتى يرجع بعود المفتاح

 اكثر من اي كمية من الدروس الاخرى 

 : المدمرين (( الاطفال المخربين

ين الى الى نوع من انواع الخراب حوله في العمر من عام ي ويميلمعظم الاطفال المدمرين يقاس

للوالدين او  للعزيمة بطمثوهو شيء . ي مرحلة طبيعية ليست بعيب في مرحلة تطورهمثلاثة وه

لكن يجب ان نحاول معينة و الطفل بواسطة اصابعه التى لا ترحم لعبة جميلة ان يحطم ،احدهما

ونتجنب الاسى واللوعة بأن لا نعطيه الالعاب ذات القيمة الاشياء من وجهة نظره ان ننظر الى

 . العالية

فك وهذا بالضبط ما يريد بجذب او ب –شد او التدمير يشمل ب حسب تفسير قاموسي فإن التحطيم

يريد ان يهدم الاشياء لكي يعيد بناءها مرة ثانية ويريد ان يفك الاشياء لكي  ،الطفل ان يفعله

 هو غير واع بأنه يريد تحطيمها وان تكون غير صالحة للاستعمال.. صنعتيكتشف كيف 

العاب  ،الفرص الكافية اذن اعطه كمية من –هذا الالحاح لنظامه  يتخلص منو يعملوحتى 

واذا كان الطفل ليس  يضمها الى صدرهو الحضانة وهي جميلة ولذيذة لكي يحملها الى سريره
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شئ غير هذه فالافراط فيها يسبب له الضجر وسيسعى حوله للحصول على مواد او لعب  لديه

عليه في الفصول هذا هو السبب المهم والذي شددنا  –جديدة لتعطيه مزيدا من النشاط والهواية 

 الفحصالقوية المتينة تقاوم يعط الطفل معدات مفيدة وكافية وكمية من مواد اللعب  –في اللعب 

 القذف والرمي الكثير و

مدمر الى من الوجه ال المطاف يتطورفي هذه الحالة وفي آخر ،اعطه النوع الجيد من مواد اللعب

اذا اصر على الدمار في هذه الحالة  ـيقارب اربعة اعوام  ن العمرالوجه البناء والمفيد عندما يكو

 . نه صار شرير يجب ان نبحث لنرى ما هو ذلك السببوبدلا عن عقابهلا ،هناك سبب

غير صبور  وهكذا صار ،المبكرة للعب مركز ع كاف وفرص في السنينيربما انه لم يجد تشج

 فحصه للاشياء او محاولات خرقاءالطفل في هناك دائما خطأ ان تقاطع . عندما يواجه اي مشكلة

ه اذا لم تتركه يجد الحل بعد تفكير عميق من. بحسن نية للمساعدةغير لبقة لانجاز بعض الاهداف 

 ،يحتاج للتشجيع لانجازات مستقلة بنفسه. هوكدح هلن يتعلم ان يركز او يكون صبورا بجهدسوف 

عدم . ة عمل شغله لبعض الوقتبسرعة وكفاء عزيمته لتأتي بأناس آخرين ليكملوا طيثبتاكثر من 

العمل  عدم الصبر وهكذا بدلا من ان يواظب علي هذا ،يعه يسبب للطفل دائما ضيق الصدرتشج

 . يتخلى عنه بثورة من الغضب وخيبة واحباط

الشباب لديهم طاقة احتياطية هائلة الاطفال و. القيود الكثيرة والنظام الحازم تؤدي لنفس التأثير

في النهاية يثور  ،اذا تم حجزها وتم كبتها ،وضخمة ويحتاجون الى متنفس ومجال لإطلاقها

 . ويغلي حتى يفيض مثل الغلاية المليئة على غاز عالي 

يصيحون ـظ كيف يقفزون ويجرونولاح. شاهد مجموعة من الاطفال عائدين من المدرسة

ال يحتاج الاطفال الى فرصة ازعاج نشط وقوي وعلى نفس المن. صواتهمويصرخون باعلى ا

حقيقة هو سوف لن يتمتع باشباع رغبته من هذا  ،خارج السوروسخ  وحتى الى لعب بالتراب

ر من ان لايقطع او يمزق ملابسه او يوسخ قميصه الجميل النوع من اللعب اذا كان دائما يحذ

 . النظيف
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عمل  ومتين او سروال يلبس الاوبرول )ثوب يرتديه العامل( تخينر اتركه خلال لعبه الح

ملابسه مثل . واتركه يتصرف تصرفات صبيانية في الحديقة او على الرمل حسب رغبته القلبية

 . رصحيا وقذجسمه يمكن ان تغسل في الماء ولا يجلب عار اذا كان طفلا 

من اللعب ولكن لا زال مثابر ومواصل  دائما لديه كمية من الفرص لهذه الانواع يكون بل ربما

 ماذا بعد ؟ف –على الدمار والتحطيم 

ته عندما يتكلم مع بمشاهدة لعبه والاستماع لمحادثا ،ل لغز مشاكلهيمكن دائما ان تضع مفتاح لح

تاعب تقع في عدم سعادة موالاتقريبا وعادة اصل المشاكل . مل محادثات خياليةلعبه او يجري يح

وهذا  –ربما يكون هناك طفل جديد ظهر في العائلة محبوب الا انه حقيقة يغير عليه بشده  ،الطفل

المنزلية الاسرية غير حياته او الدمار والخراب يرمز الى رغبته في التخلص من منافسه هذا 

من  الى حد ان فقد الامن والامان وهو غير متجانسة وشجار وخلاف بين والديه ،مرضية

ربما في النهاية لا يجد النوم الكافي والمناسب او يكون ذو صحة  ،لمهمة للطفلالاحتياجات ا

 . بان يكون الطفل متقلب المزاج وسريع الغضب اي من هذه الحالات تساعد ،عليلة

 مشاكسة وتحد : عناد وعصيان او

رفضون ي ،او المعارضة وبدون اي سبب ظاهري لنا ـ عدد كبير من الاطفال في مرحلة المقاومة

لعصيان الساكن لكبار من اليس اكثر صعوبة للمعدل الوسطي ل. بشكل قاطع عمل ما نطلبه منهم

 ،لا يطيقونه واول رد فعل ان تفقد اعصابك وتنفعل وتهدده بالعقابللاطفال فهم   الهادئ الدمث

همون القليل يهم تمكن من اللغة ويعرفون او يفليس لدص الاطفال ؟ خلال مرحلة الطفولة لماذا يع

لانهم من خبرتهم  ،نعم ،عدد قليل من الكلمات حقيقة يفهمونها وهما كلمتان لا ،مما تقوله لهم

. والاخرى رضا او ارضاء ،ان واحدة منهما تعني حرمانهم او تحول دون ما يريدون ااكتشفو

يجب ان "لطفل ا "او "لا تفعل"لا " الطفل  –لكن خلال التطبيق العملي يسمعون كثيرا من "لا 

لا لن "او  "لا لن احضر"ونجعلهم يقولون  بنفس الطريقة اوفي النهاية يتعلمون ان يردو "لا

تهم وهذا حدون يشعرون بالحوجة لاثبات شخصيرضون او يتتلكن ايضا الاطفال عندما يع "ـاكل

 .بما يكون اجراء طبيعي خلال نموهمر
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حسن ادارة الطفل مالم للطفل لانه لا نأمل في ان ن تفقد مزاجك او تنفعل هذا عمل مساعد بسيط

فترة سنين عمره المبكرة وفي هذه الحالة من الملائم جدا ان  في. ن ادارة انفسنا سحنتعلم ان ن

اذا لم نعط الطفل عدة اوامر غير  ،نحصل على انواع التصرفات او السلوك التي نريدها

ع الينا. ومن العادات السهلة لاحد الوالدين او نرفض له فجأة كل طلباته عندما يرجضرورية 

 ي خلال تعاملهم مع اطفالهم الصغارالانزلاق في هذا الاتجاه واذا سمعت الى متوسط الامهات ف

اي  هناك عندما لا يكونـفعل ذلك ! او لايمكن ان نعطيك هذا لايمكن ان ت –دائما ما تسمع لا 

 او المنع !سبب للرفض 

لانه دائما عندما يصر  ،أتي الطفل بطلبات ان نفكر جيدا قبل الرفضمن حسن الحكمة عندما ي

. سابقة سيئة جدا قفي النهاية سينهك مقاومتنا ويخل الطفل بطريقة اسلوبه الصبياني الصغير

قيام طلبات الاطفال دائما تكون مثالية غير مؤذية والسبب الرئيسي لرفضنا اننا لا نرغب في ال

 . تعبيراعن قلقنابها

بدلا ان  ،بالنسبة للجزء الذي يلينا في العادة نقنع الاطفال بعمل الذي نريده باقتراحنا لهم ذلك

وانت تعرف نفسك تكون اكثر استجابة  ،الاطفال من عدة نواحي يحبون الكبار ،نأمرهم بعمله

كل في  ،ار جاف ومفاجئ او غير متوقعخص بأدب واحترام يطلب بدلا عن انذعندما يتقدم لك ش

تنظف هذا  ،لو سمحت وهل يمكن ان تبعدــعزيزي  ،هناك اختلاف في ما يقال للطفل الدنيا

يجب  ،فورا اجون ضع هذه الاشياء بعيد –الطوب من هنا لأن العمة ستأتي الان لتناول الشاي 

ففي  ،تجيبون للاولى اذا لم تكن فوريةسمعظم الاطفال سي. ن تكون هذه الغرفة منظمة ومرتبة !ا

كيرهم اما الثانية ففيها نوع من التحدي ورسم صورة من التجهم وعدم المرة الثانية عندما يعاد تذ

 الاستجابة.

بنفس الطريقة عندما تريد ان توقف شيئا لابد ان ستجد استجابة جيدة عندما نستعمل اقتراحات 

 . بصورة خاصة اذا اضفت سبب طلبك ،ونوجه انتباهه الى الشيء الذي نريده

جون توجد بعض : يمكنك ان تقول –مثلا بدلا ان تقول لا تشخبط في الجريدة ايها الطفل الغبي 

بابا لا يستطيع قراءة الجريدة اذا  ،الاوراق المناسبة اذا كان لديك رغبة لعمل بعض الرسومات

 . قمت بخربشتها
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ان تعطيه بعض  اذا اكتسب الطفل عادة المعاندة والتمرد والتحدي من الافضل في المعاملة

بعض الاشياء بصورة غير يستجب الطفل تجاهل الطلب وعاقبه باذا لم . الفرص حسب الامكان

مباشرة في هذه الحالة سيكتشف ان العصيان والتمرد عادة ما يقوده الى نهايات غير سعيدة 

 . وهزيمة

 ،يحضر من اللعباذا مثلا اخبرته ان وجبة الاكل ستكون جاهزة بعد دقائق قليلة وان عليه ان 

 واخيرا ناديته

 ،سرعةالواستمر في تناول وجبتك حتى تنتهي بكل  ،لاتجعل من هذا موضوع. وهو لم يحضر

وعندما يأتي به الجوع الى الداخل اوضح له ان زمن الوجبة قد انتهى وان عليه ان ينتظر حتى 

عدم  ،لا تعطيه الوجبةبالطبع سوف يحتج بقوة ولكن لابد ان تكون حازما و. الوجبة الثانية

ان السلوك غير بوضوح وهذه الاشياء  اعطائها له سوف لن يؤذي الطفل لمرة وسوف تعلمه

 . الاجتماعي هو ضار بالاخرين

تصرفاتنا هي التي تسبب السلوك السئ للاطفال. المشاكسة والعصيان تماما  في بعض الحالات

هناك ميل او سرعة للوالدين لتأسيس . ودائما رد الفعل الوحيد للطفل لانفعالاتنا وفقدان الفهم

فورا طلباتهم واوامرهم هم يتوقعون اطفالا مثلا ان يطيعوا  –معيارين للسلوك او التصرفات 

رارة لعدم مساعدتهم ومن جانبهم يتعاملون بجفاء شديدوغافلين عن طلبات لم ومويتم توبيخهم بأ

 . الاطفال

 كيف يستعمل الشئ الذي ارسلته لي عمتي ؟ أريني –مي ما

 الآن ليس لدي وقت ! ،قالت امها بضيق صدر وعدم صبر –ني الان يلاتضايق ـآه 

 . اعلم ربما غداً  يا الهي الله حزنب ـزمن؟ كمتى يكون عند

  قلت ذلك امس ؟!

 . لكن لاعودة للين والرحمة –لا إجابة 

 . بطريقة اخرى يرلكن لنفترض ان هذا الحوار اج
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اعتقد  –زل الادوات على طول ويعمل على حسب طلبها نمامي توقعت ان ابنها الصغير ي

 . الصغير في نفسه ان ذلك ليس من العدالة وفورا شعر بالتمرد والتحدي

ومعظم  ،هي حكمة ممتازة في معظم معاملاتنا مع اطفالنا – اعمل الشئ الذي يمكن ان يعمل

ن لدينا اطفال يجب ان يكو –المشاكل والصراعات معهم يمكن ان نتجنبها اذا تم ملاحظتها بدقة 

ك نفسنا لابد ان نعترف ونقر هناين مع اانا اعتقد اذا كنا امناء حقيق –يدة ذوي اخلاق فاضلة وج

مع  ان نفعلها بأي حال من الاحوال عندما نتكلم للطفل بطريقة لا نحلمعدة فرص ومناسبات 

حيانا في سلوكهم يشبهون غير الاطفال ليسو اناس رديئين بالرغم من ان ا الكبار الاخرين لماذا؟

 . نينالمتمد

بمعاملتنا واظهار  ثر قبولا اجتماعيا واخلاقياا ويكونوا اكنحب لانحب ان نساعدهم ليسلكو

ليكونو تعلمون اكثر وبسهولة در عظيم من مقدرتهم التقليدية وسيمدون على قسيعت. الفظاظة لهم

 . اكثر تأدبا واحتراما اذا تعاملنا معهم بكل ادب واحترام

 هناك اشياء بسيطة وقليلة سمعتها من الوالدين يقولونها لاطفالهم :

 !الاناسكت او اخرس اريد ان اسمع الاخبار 

 !تعال بالداخل فورا من المطر ايها الصغير الغبي الاحمق

 !اخرج من امامي انا مشغول

لكن اذا . يجب الا تتركه هنا دع( السئك الشرغوف )الضفسيكون خطأك اذا قمت بتحطيم برطمان

اي من هؤلاء الاطفال استعمل التعبير "اخرس او اسكت او الاحمق الغبي" للوالدين ولك ان 

لكن كيف نفهم الطفل ان هذا التعبير غير  –مدى الصدمة والسخط والغضب الذي سيكون تتخيل 

 مهذب وسئ اذا كان والدته وهي القدوة الحسنة في كل شئ تستعمله ؟!

ولماذا لا يقول معظمنا انا اسف اذا تحطم اي  ،عزيزي ،رجاء ،لماذا لا نقول :"هل من الممكن

 ... "شئ
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يتبعون توجيهاتنا وهم انفسهم بالبديهة او الغريزة لايعلمون ما هو الصواب لا ننسى ان الاطفال 

صلين معهم ااذا كنا دائما متو ،هم المثاليلابد ان نوضح لهم الطريق ونعط ،وما هو الخطأ

سوف نساعدهم لكي يصبحوا راشدين في الزمن المحدد بالطريقة  ،وصادقين في مواقفنا تجاههم

 . التي نريدها

 جر الاطفال ؟متى يتشا

عندما يكون هناك طفلين او اكثر في الاسرة لابد ان يكون هناك مقدار من الاحتكاك والخلاف 

وهذا لا يتوقف على اطفال الحضانة بل عادة ما يتعداها الى حياة المدرسة والى سنين  ،والشجار

وزمجرة  يصحن بغضب والثامن عشر في الحقيقة انا سمعت اخوات في سن العشرين. المراهقة

 . المدرسة ما كن يفعلن قبل دخولهنالبعض مثل  وهدير وبقوة وبحدة على بعضهن

في شخصياتهم وقدراتهم واين ما تجد  الاطفال حتى الذين من اسرة واحدة مختلفين كثيرا

 . اختلافات واسعة في المزاج تجد بالتأكيد اختلافات في الافكار

وحقيقة ليس هناك اكثر  ،الثورات الغاضبة من الشجارمنع هذه نستطيع ان ن من المستبعد ان

" ات التي تولد من بطن واحدة "الجروخطورة من الغضب والشدة والحدة من مجموعة الحيوان

دة تكون بسلامة من العا مثل الجرو المشاركةالاطفال . بعضا وعض بعضهن. في اللعب والمزاج

 . ويترك ترتيبها لهم

يأتون الى المشهد بعد ان استمر الشجار كالعادة لانه  ،لا كوسيلة اخيرةالكبار ا يتدخل يجب الا

 . ومن المستحيل ان يفهم منهما قاطعا الصواب والخطأ في هذه الحالة ،ب لفترة من الزمناوالشغ

 ،رغم ان على السطح ربما ترى ان الشاب " توم " تماما هو المخطئ و"جين" تماما هو الصائب

وعلى كل حال مهما كان . ومن النادر وبالاحرى ان يكون ذلك الطفل تماما صائبا او خاطئا

ئ الذي لايؤدي الى شعر بالنصر والاخر بالامتعاض الشحكمك لابد ان تترك احد الاطفال ي

 ة مستقبلا علاقات جيد

تدخل الكبار في هذه الحالة تأكد انك لابد ان يتطلب بكل تأكيد اذا شعرت بأن الحادث الذي برز 

 . محايدا مطلقا وعادلا والتي فيما يبدو ليست بالمهمة الساهلة تكون
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. بلباقة وكياسة وبتخطيط مقدر ومعين ثير من شجار اطفال الحضانة مهما كان يمكن تجنبهك

فال من اسرة واحدة مختلفة اعمارهم اختلافا كبيرا يجب الا يجبر اكبرهم سنا للعب مع لاطافمثلا 

 لحاضنة. في تأثيره سيكون صورة مصغرل ذلك ،الاطفال الصغار

ان ترسل كل الاطفال مع بعض لعمل واحد مالم يكن الكبير صبور  من الاغراء اوالاغواء

دائما الى  فزقتلااذا حصل هذا يجب ان  – من المؤكد ان يكون هناك احتكاك ،ومزعن ومرتب

فقط لانه الكبير  الطرف المصاب او تلقائيا تلوم الطفل الكبير المساء اليه هو ان الطفلالختام 

 ويجب ان يكون هو الذي يعرف افضل. 

اعوام ليست هي دائما نوع من الالعاب التي يمكن ان  يةب الطفل ذو الثمانالالعاب التي تجذ

 ،تدخل باستمرار ويفسد التسليةوالنتيجة دائما ان الطفل ي. ذو الثلاثة اعواميشارك فيها الطفل 

في هذه . لها باللعبلانه لم يسمح اهت وجرت الى اهلوصرخ ة بكتويلام الكبير اذا الطفل

بأن يلعب لعبة هادئة مشتركة لمدة  الطفل الكبير طارالحالات يجب ان تتم تسوية بالتراضي بإخ

من المعقول ان تتوقع  ،او المساء يلعب مع رفاقه الكبار وباقي الصباح ،قليلة مع اخته الصغيرة

لكن من غير المنطقي ان تتوقع ان يمثل دورة  ان يساعدك في هذا الاتجاه لمدة صغيرة كل يوم

 . الحاضنة كل الزمن

الطفل الصغير ربما يحطم ممتلكات اخته –يحصل الاحتكاك ايضا دائما في السؤال عن الالعاب 

هذا  ـى ان تفعل ذلك م تنأى بعيدا لانها صغيرة ولا تعنوالا. الكبيرة لانه لا يعرف كيف يستعملها

النوع من الحالة لايظهر البتة اذا عملنا ضوابط صارمة ان اي طفل يجب الا يلعب بالعاب 

 اذا طبق هذا النظام عندما يكون هناك اكثر من طفل فسوف تشاهد–الاخرين الا بعد اخذ اذنه 

 . تجنب اللانهائي من الشجار والخلاف

اذا شاهدنا نزاع . الالعاب المشتركة العامة مثل تربيزة التنس لابد ان يتعلموا القسمة والتماثل

ونخطرهم  ،ن ان نصادرها منهم لبعض الوقتيمك ،في الاسبقية للمكان الحق. مستمر عن من له

اذا استمروا في . اننا يمكن ان نعيدها لهم عندما يتعلموا ان يلعبوا بالتساوي بشكل صحيح

لانهم تعلموا الدرس في هذه  ما ارجعت رغم ان هذا مستبعد الوقوعالمجادلة بدون انقطاع عند

 . الحالة ازلها تماما
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لطفل ا بان يرع الىوميال الى الاعتداء بلطجي  الكبيرفي بعض الاحيان يحدث ان الطفل 

الصغير غير مؤذ  والطفل .هذه الحادثة حتما تقود الى الاحتكاك اذا استمر هذا الاعتداء ،الصغير

عندما . حاضنةذلك سلامة الر عند ذلك يكون اهتمام الطفلين وكالام. يزافزتماما وغير است

طاعة او شقاوة من جانب الطفل من المحتمل انها ليست فقط عدم ا تحدث هذه الحالة بأي وسيلة

من المحتمل انه يشعر  –وانما هي تعبير خارجي لبعض الصراع الداخلي او عدم السعادة ،الكبير 

ربما فقط  ،بغيرة شديدة جدا على اخيه الصغير او اخته او اذا كان الانضباط صارم جدا وقاس

 . الوحيد الذي يستطيعيأخذ حقه من الشخص  ان يريد

ة اذا كان الوالدين لديهم ميول بالامتعاض تجاه الطفل الصغير وخاص يشعر الطفل الكبير دائما

الذي سبب الحالة بينما الام تشعر تلقائيا يحب عليه ان يراعي هو الكبير  الحقيقة. وتحيز للصغير

اي من  ان يفسداو اراد في معظم هذه الحالات الطفل الصغير اذا تدخل الصغير في لعبه 

 . ممتلكاته

فالاكثر تأثيرا ان تحاول ان تثير فطرة الطفل الكبير تجاه وقاية  ،دياذا استمر الرعب والتع

بلا  ،تريه كمية من الحنان والحب له ،بالطبع اذا كانت الغيرة هي السبب ،وحماية اخيه الصغير

شعوره  من يزيد ،الصغير للضحية  شك معاقبته في حين تظهر مزيدا من الرقة والحنان

المعتدي تقريبا في كل حادثة هو غير سعيد ويجب ان تنظر الى سبب  –بالكراهية تجاه الصغير 

يساعد الشاب وعندما يكون هناك سلام  ،عدم سعادته او شعوره بعدم الامان وتزيل هذا الشعور

ً اعلى هذا الاتجاه ليتأقلم   جتماعيا
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 34الفصل 

 : السلوك – التصرفات فيمشاكل ال –من الصعوبات  لايزال المزيد

 الكذب :

معظمنا الذين لدينا اطفال او يربطنا عمل مع اطفال الناس الاخرين قد مررنا في الاتحاه المعاكس 

بها كثيرا  الامانة والصدق واحدة من الفضائل التي يعتز. ي مرة او اخرىلمشاكل الكذب ف

 .ما يجب عندما يشاهدون طفلهم يكذبم ب قد يصابون بصدمة وغضب اكبرولهذا السب ،الولدين

الصنف الاخير يقول  ،اكثر خطورة البعض غير مؤذ والبعض ،يكذب الاطفال لاسباب مختلفة

وعندما يميل الطفل الى هذا الصنف دليل على ان تعاملنا معه مبكرا كان  الكذب لتجنب مشاكل،

 غير صائبا.

عندما يكونوا شباب . ليس يخوفوا ليكذبواو الصدقاليقولو  اان يشجعو يحتاج الاطفال الى

يدنا بما وشرطنا تز ،وهدوءوارتكبوا بعض الاخطاء يجب دائما ان نجعلهم يفهموا بوضوح 

 –حصل من حادثتهم او الحادث البسيط وسوف لن يكون هناك عقاب لهم او غضب منهم ابدا 

اذا استطعنا ان نجعلهم يفهمون هذا  –لمنا حجب الحقيقة عنا لابد ان يتعلموا ان الوحيد الذي يؤ

الطفل الذي يرى ان هناك ضرورة للكذب  فمستبعد ان نربي ،لك هذا الاتجاهسنا تودائما اتصالات

الطفل ليس لديه سبب من الخوف وبالتالي ليس واذا كان  ،من هذا النوع يقوم على اساس الخوف

 . لديه سبب للكذب

عندما يتحطم بعض حلي اللؤلؤ المكنوزة  وثابتا ه لايمكن من السهل ان تكون رصيناانا اعرف ان

 وان الطفل رمي بآخر قطرة من اللبن بالمنزلا ،لنا

اي غضب ظهر رنا بأنه عمل هذا الشئ لابد ان نقبل هذه المعلومات بدون ان نلكن اذا جاء واخط

سوف  الصغير او معاقبته لأنه اذا قمنا بذلكالطفل  ايهاكسلان  ،شريرانه زجره بالقول له ولا ن

 . على الا يعترف مستقبلا نشجعه
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 أخذ بعضيسوف  ،اذا كان الطفل تعلم مسبقا ان يكون كاذبا بسبب الخوف نتيجة الاعترافات

مثل  –ة فينا تيد ثقلكي يستع صبر عليه جداويجب ان ن ،يسترجع الى طريق الفضيلةالوقت لكي

فمثلا انا اسمع احدى الكبار . ليقول الصدق اكثر من ان يجبر على ذلك هذا الطفل يقنع بالملاطفة

وتجهم وبصوت وتشير الى بعض المواد المنزليةالمحطمة وتقول بصرامة  ،تنادي الطفل اليها

 . هل انت حطمت تلك؟ قل لي الحقيقة الان –جون  ،ابغير جذ

 . انا لم افعل ،لا انا متأكد ،جون الى حد ما خائف وفزع يتمتم ،انا لا اعتقد ذلك

انا سوف اخبر ابي انك كذبت  ،ايها الولد الصغير الخبيث الشرير: ة بالنصرجهتبقالت الكبيرة الم

 . انا اعرف انك حطمتها لأني رأيتك –مرة ثانية 

تخطره ون اي ضجة وبهدوء ن الافضل ان تنادي الطفل اليك وبدفي مثل هذه الحالات يكون م

انه لا يسعك الا ان تساعد جون لكن تعال بأن يكنس حطام المزهرة التي كسرها وتقول انا اتوقع 

 هل ستفعل؟ –واخطرني في مرة اخرى عندما تحطم اي شئ 

قالها جون شاعرا بالارتياح وضمنا قبل افادة والدته انه هو الذي حطم المزهرة وهي  –نعم 

 . بقول الصدقخطوة اولى قريبة من اعترافه 

ثم توجد كذبة او كذبات صغيرة للمبالغة مثل صياد السمك "السماكي" الذي يبالغ في مضاعفة 

 من البهرجة لقصصهمالاطفال ايضا ميالين الى اضافة شيء  ،صيده ثلاث مرات

 . انا ارتفعت الى الفصل الجديد ووانا اصغرهم سنا !بحماس امي: قالت جين

 رائع ،ذلك ممتاز: قالت الام

تنظراليه  في هذه الحالة لاحظت نظرات امها الشاكة –ين الاخرين كلهم اكبر واكبر مني بسنينعم 

 . تقريبا سنة واحدة ،اي نسبة ،حسنا ،اكبر بسنتين ،اكبر بثلاث سنين ،حسنا –ر بحذ

ذلك لاتزال ممتازة واعتقد ان نخبرها بذلك بدلا ان نعطيها درسا في الاخلاق  بالرغم من ،حسنا

بالقصة الصحيحة في النهاية ولم طالما انها جاءت  –طالبها بأن تثوب الى رشدها وتنضبط ون

شيء يدعو  الصغيرةن المبالغات ولا اعتقد ا ،لها عادة لتضخيم وتوسيع اي شيء تحدثنا بهتجع
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ن بل يتم تشويه وتحريف القصص واغلبها ع ،الا يتركونها هكذ ،اللعجببعض الاطفال ي ،للقلق

 . انفسهم وانجازاتهم ووالديهم لرفقائهم في المدرسة وحتى اساتذتهم

شعور عدم الامانة بل الى حد ما في هذه الحالات كذب الطفل لا يقوم على خصلة متأصلة في 

ل بالكذب بازدراء بنظرة شخص معاصر وتحاوتشعر لبعض الاسباب انها تنظر. النقص بعقدة

زجرها ومعاقبة هذه الطفلة لا . فع مقامها ومستواها في اعين رفاقهاعن اسرتها وعن نفسها لر

ويجب ان نحاول ان نرى سبب هذا  –ما في نفسها الامر بل يجعلها اكثر استياء وتبر يساعد

 . الاحساس بالقصور ونزيله او نجعل الطفل يرى ذلك انه ليس بالمهم

فمثلا اسرتها  –عندما يعزل الطفل عن محيطه العادي يظهر مثل هذا النوع من الحالات دائما 

 هناك شاهدت  ،لكن بذلت جهدا كبيرا لارسالها للدراسة في مدرسة غالية ،ليست غنية جدا

ذهبت الى منازلهم  ،اكثر مما تملك ومال وملابس جميلة كثيرة لعابرفيقاتها او زميلاتها لديهم ا

خيالية هكذا خلقت حياة خاصة  ،ووجدت انها كبيرة واكثر فخامة ومزودة باسباب الراحة والترف

في هذه الحالة يجب ان تتعلم وتدرك ان الممتلكات الدنيوية ليست بالشيء  –لتنسجم مع زميلاتها 

في الحياة وان الناس لا تحكم عليها بظواهرهم بل بشخصياتهم وقوتها كيف هي ذوالاهمية الغالية 

 . ؟ لا ما تملك؟ وهذا هو المهم والاساسي

وفي هذا الصنف  ختاما بعض الاطفال يخبرون بكذبات صغيرة دون ان يعوا انها غير صادقة

 . تدخل كل الكذبات الصغيرة كمجرد حديث او احتفال قبل ان ينسى

 امس ؟ ثسمطيت المذكرة لمسز اهل أع: مسألت الا

 . نعم وهو غارق في مجلة الاطفال المصورة: جونقال 

 ا في المدينة ؟التي طلبتها لتحضره ةلراتقة الصوفيانا لا افهم لماذا لم تحضرا ،احسن

ووسخة مع الاسى والغضب من الوالدة في جيب  ،رةمؤخرا اكتشفت المذكرة وهي مكرمشه ومغب

 . جون معطف
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انا  –ماما  تبأمانة انا فعل اانا اعتقدت اني اعطيتها اياه: قال واحمرار على الوجه ،بدهشة

 . انا نسيت عندما لعبت البلي قصدت ان اعطيها اياه لكن انا على ما أظن

لانه لا يمكن ان يضع  ة في اي مكان وامه تقول له يستحق ذلكالمدرس لفحة. او ربما لم يجد

بالضبط مع ها توضع ذكرتتانا وضعتها في مكان آمن انا  لكن. الاشياء ابدا في مكان آمن

 معطفي والطاقية.

عندما عاد سريعا الى  طيب ،مؤخرا وجدت خلف صدر الصالة في المكان الذي رماه بكل اهمال

 . المدرسةمن نميمة ر امه بحماس عن آخر جزءليخب لوسغرفة الج

ذاته ليس عدم امانة بشكل  لكن السلوك في حد للغاية، الاعصاب يثير طائش ونسيان ،نعم مهمل

 اساسي 

عن بعض خبرناالطفلة مسرعة لت غشاش بالمعنى الحقيقي للكلمة عندما تعود الطفل لا يعتبر

 ،الامهات في رغبتهم تعليم اطفالهن ليكونوا صادقينكثير من  ،القصصالطويلة من خيال افكارها

بداية ان يكون صغيرا جدا ليتعلم دائما ليكون مضبوطا في ما الى حد ما لا يمكن . مرهيكفي تف

الكذب . هذه القصص الطوال ربما لا تستدعي القلق مطلقا وهي لا تعد من الكذب الاساسي. يقوله

ذه الحالة لا يوجد اي انتباه لان الطفل يعيش في دنيا وهم هو شيء يقال بانتباه للخداع وفي ه

 . بين الحقيقة والخيال ا صارماوخيال وروايات ويرى حقيقة من الصعوبة ان يرسم خط

والمفاتيح التي تفتح الابواب السرية ا بقصص مدينة الملاهي والعمالقة نقرأ لها القصص ونخبره

اذا  ،تروي رواياتها وقصصهاو لدنا عندما تأتيوعن الحيوانات التي تتكلم وحقيقةً هي تق

شاركها في البهجة او التسلية ومن الافضل ان ن ،تهاانتهرناها ستوقف حضورها والبوح لنا بخيالا

وفي نفس الوقت نريها بوضوح تام اننا ندرك ان هذا كله تسلية وهو عبارة عن قصص مطبوعة 

 . في كتبها

ورغبة واهتمام  تكبر ويكون لها نشاط واسع النطاقنمو وهذه المرحلة ستمر سريعا عندما ت 

 عقلها لاستخدام 
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فيجب ان نضرب  ،الصدق والامانة ختاما اذا كنا نريداطفالنا لينموا ويكبروا وهم يحملون لواء

تكذب الامهات دائما كذبات صغيرة  ،ونتعامل معهم دائما بأمانة وصدق ،لهم مثلا وقدوة حسنة

كتشف الطفل مؤخرا انه توجد يوجد كعك يانه لا يوجد حلوى في المنزل او لاتخبرهم لاطفالهم 

 ،ضحكة تمامامانا اعرف امهات يخبرن قصص سخيفة و. واذن يعرف ان امه تكذب ،حلوى

ي يدل ذمن الخطأ ال. ة اعوام وآخرينلطفل عمره ثماني ،قصص الساحر عن كيف يولد الطفل

في زيارة بعيدة بقصة جاريني والتي ذهبت.يخبر اطفاله لذي ا ملةاعلي عدم الرحمة وحسن المع

من  ،طوال هذا الزمن قد توفيت ولن تستطيع العودة ابدا ،وسوف لن تحضر المنزل مرة ثانية بعد

 . الخطأ والمؤذي ان تهز ثقة الطفل واعتماده علينا بهذه الطريقة

خاصة  لاحقا،ج النموذمعه سيطبق هذا دلين امام الطفل في معاملاتنا اذا كنا دائما صادقين وعا

الفضائل الاخرى يترعرع بحرية في البيئة  مثل الصدق. م ونصدقهماننا نثق فيهاذا اوضحنا لهم 

ن الاستحسان والتشجيع في المنزل مثلا عندما يكون الطفل لديه كمية معقولة م ،الصحيحة

 . بالثقة والصدق والصداقة بين الكبار والصغار واحساس حقيقي

 السرقة :

علامة ان الطفل يعاني من شكل من اشكال ووالسلب فهي عادة  الطفل في السرقة أعندما يبد

ً الطفل اذا كان راضف. الاستياء وعدم الرضا ً وقانع يا  . لا يحاول اخذ المزيد فهو بما عنده ا

ست ملكا اشياء ليالذي يأخذ  –ثلاث او اربع سنوات  ،قبل المرحلة الدراسية لكن الطفل الصغير

في هذا العمر لم يتعلم ان يفرق بين ممتلكاته الشرعية  .فالطفللكلمةامعنى له لم يسرق ب

 ولكنهب انتباهه ليلعب به اي شيء يجذعندما تعلم كيف يمشي اولا كان يأخذ. وممتلكات الاخرين

ً لتي لا ب انتباهه وافي أخذ الالعاب والاشياء التي تجذعندما كبر استمر   يملكها ولا يرى سببا

علم الا يأخذ اي شيء لم يفهم يجب ان يت لهذا السبب وبمجرد ان الطفل يمكن ان. لا يأخذها يجعلهل

علم انه لابد من اعادتها بعد انتهاء تواذا اعطي ادوات للعب في المدرسة يجب ان ي ،يعط له

 . الدرس
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ة به ونتوقع ان يحترم ممتلكاتنا في نفس الزمن يجب ان نريه اننا نحترم الممتلكات الخاص

 ،مالم تطلب منه اذن بذلكالام يجب الا تبعد او ترمي ممتلكات الطفل بعيدا . وممتلكات الاخرين

ليس بالحالة العادية في دار حضانة لطفل ليبحث عن كتاب قديم او ربما بطارية لعبة ويخطر 

ه الاشياء ملكها كي تمنحها واذا سلك ليست هذ. بواسطة امه انها رمتها او ابعدتها او وهبتها

فرقوا بين ان ي ااذا اردنا الاطفال ليتعلمو. الطفل نفس السلوك لشيء يخص والدته ستكون مستاءة

ً جنموذ واممتلكات الاخرين لابد ان يرممتلكاتهم وحقوقهم و ً ومثالي اً جيد ا  نا في المقام الاول.م ا

الصغير الذي يكذب ليخلق  هلمثل السبب الذي يفعل في حالة الطفل الكبير الذي يسرق ربما يفعل

. لسبب او لآخر بدأ يشعر بأنه وضيع او اقل منزلة عند اصحابه ورفاقه في المدرسة او  ،تأثيرا

لكي يشتري او يجلب صداقة او يرفع نفسه في عيون رفاقه بدأ في عادة . شعر بأنه غير محبوب

في هذه . ن لشراء لعب وهدايا والتي يقدمها لرفاقهذاان يأخذ نقود من كيس نقود امه دون استئ

لهذا الشعور من الدونية ونحاول ان نزيله او نقلل  او المستتر ن نجد السبب الاساسيا الحالة يجب

 . اهميته في عينه

عادة السرقة المستمرة او الدائمة عند الطفل الكبير امر خطير ليس لأنها فقط وصمة عار 

علامة واضحة ان الطفل يعاني من بعض الشعوراو الاحساس الداخلي بالألم  بل لأنها؛ اجتماعية

ربما مثلا لسبب ما شعر بأنه غير محبوب او غير مرغوب  عدم الامان او الحرمان –الحزن  –

بل ؛ بسبب انه يفقد هذه الاشياءليس بالضرورة ؛ نقود او لعب ،به في المنزل وسرق طعامم

هذا تقريبا المعنى الدائم الذي كتبته . ير والامان الذي فقدهما بالمنزلبسبب رمزيتها له بالتأث

 . ات في نمو الطفلميري جادويك في كتابها الصعوب

لمراقب او الملاحظ غير المبالي هذه العادات السيئة لا تساوي اكثر من عدم طاعة او رغم ان ل

يعتقد تلك من بين دلائل الهوس  ،الحالةالفهم الذي يدرك خطورة متعمق ول ،شقاوة او تربية سيئة

 . المفرط في القلق والتي تشاهد في الطفولة

اذن من الملاحظ ان العقوبة فقط للطفل مهما كانت صارمة لا تعالج هذه العادة ولكن من 

 . الضروري والهام ان يكتشف هذا السبب المستتر
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 : احلام اليقظة

هذا . دع واسع الخيال واللعب الذي يصنع التفكيريستوعب معظم الاطفال ويبتهج باللعب المب

في علاقته . للطفل قبل المدرسة لانه يشاهد فيه هروب من طلبات الكبارالشكل من اللعب مهم 

الطفل يشعر بالدونبة والضعف وهناك يبدو خفيف الحركة  ،بالوالدين والكبار الاخرين حوله

 لخيالي من ناحية اخرى عندما يأخذفي لعبه ا. يفقد الخبرةيتخبط و في حين انه ،ورشيق وبارع

 . يكسب شعور بالقوة والسيطرة والتحكمالامر والقيادة 

للهروب ونحوه الى حد كبير يقل احتياجه  يدة ويتوسع اهتمامهدعندما يكبر ويكتسب مهارات ج

 . في هذا النوع من اللعب الخيالي

اما يلعب مع فريق من اصحابه في  ،طفل المدرسة الصحيح والعادي مشغول ونشيط كل الزمن

او هواية او قراءة وهو ملئ بالاهتمامات واي شيء  ،شكل من اشكال اللعب الخلاق او المبدع

لكن هناك عادة بعض الاطفال الخياليين ذوي الحس المرهف والذين يريدون  ،مثار اهتمام لديه

د كبرهم عن بعض عادات عن اوا حياة سرية دنيوية خاصة بهم والذين هم لم يقلعوان يعيش

 مرحلة الخيال و الصغر

 ،في المنزل بها عن ان يشارك في بعض النشاط في العاب خارجية يفضل البقاء والاستمتاع فبدلا

 . ويبدو انه راضي جدا بهذا الفعل ويستغرق في احلام اليقظة دون نهاية

يطة الا تسغرق وقت غير معقول من الطول ويستعملها الطفل يقظة غير مؤذية شراحلام ال

 . او لكي لا يواجه الوقائع او الحقائق الدنيوية ودود. للهروب من فعل اي شيء غير

. والتي نحاول اكتشافهاهناك بعض الاسباب المستترة  نت احلام يقظته الى هذا المدى اذناذا كا

من انه  او لايفهمه وبالرغمان عمله في المدرسة فوق المستطاع  بعض الاحيان يرى الطفل

هذا الفشل الدائم  ،في الانجازات دا عن الاخرينيعلكن لايزال ب ،ة وصعبةيحاول محاولات حقيق

 ،الديهيجري محاولات اكثر او ان يبوح بهذه الصعاب لوان في النهاية مثبط للعزيمة وبدلا من 

 بعض السرور واحلام اليقظة والكسلوفي نفسه  قانع راضي بنسيانها
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 ء يجب ان تتذكر انهم ليسو حقيقة كسالى اوبادي ذي بد اولا كيف نساعد هؤلاء الاطفال ؟

لسبب او لآخر  لكن هذه اللحظة ،ائلة احتياطية مدخرة بعيدالديهم على الاغلب طاقة ه. عطالى

رغم انه ربما يكون  ،جلسو ويفكروا بدلا عن ترجمة افكارهم هذه الى عملهم سعيدين جدا ان ي

النجارة او  ـفي اغلب الاحيان لديهم مهارات اخرى ربما يكون جيد في الفن  لكن ،ماكاديميا قات

يمكن ان نساعدهم بمحاولة ان نكتشف اين توجد  –اي شكل من اشكال العمل الخلاق والمبدع 

محبين للقراءة وبعض  ااذا كانو. هم الفرصة والتشجيع في تطويرهامواهبهم الخاصة ونعطي

ة وحياة المغامرة يبعض الكتب التي تتعلق بالحياة الحقيق نعطيهمكذلك،الاطفال في العادة ا

عندما لكي يتعلموا  تحدث عن بعض الاعمال البطولية والاسكتشافات العلمية،توالقصص التي 

 . جدا في الدنيا فإنها غير ذات جدوى مالم تترجم الى عمل تكون الاحلام والخيالات ضرورة

 الطفل الخجول :

هناك درجة معينة من الخجل  ،لا تحتاج ان تلاحظ ان بعض الاطفال اكثر خجلا من الاخرين

وتعقل ولم بعطف لكن اذا تمت رعايتهم  ،طبيعية في معظم الاطفال من عمر اثنين الى ثلاثة

ثبت انها ستكون فقط  ،ولم تتخذ اي ملاحظة مفرطة لخجلهم ،ت اجتماعيةوا ان يقيموا علاقابريج

على نفسه بعض الشيء  يمنطو لايزال انه رغم انه – الان عمره اربعة اعوام –مرحلة عابرة 

 . لقاء والاختلاط بالناس عامهاللكنه سعيد جدا ب ،عند حضور الغرباء

فإن الطفل يكون سيء في ولكن متى ما استمر الخجل وفي الحقيقة زاد ونحو ذلك  ،هناك حالات

ان ب ويقول قولا بسيطا عندما يتكلم ويحيحمر وجهه خجلا و ،المحادثات الساهلة والميسرة

عدة اسباب لكن بشكل و هذه الحالة ربما لديها جذور ،خرينالا يمشي ويلعب على طريقته بدلا مع

 . تنقصه الثقة في نفسه سي الطفل الخجولاسا

ل تسبب له الشعور بعدم الامان وقلي اي شيء يجعل الطفل يشعر بالاختلاف من رفاقه يمكن ان

اتى معظمهم من  نالطفل مثلا من عائلة فقيرة والذي اختلط في المدرسة بأطفال والذي. الثقة بنفسه

يشعر بأنها  –ج والاختلاط ممن محاولة الددائما يشعر انه خارجها ويخاف  ،مختلف البيئات

نهم لديهم ملابس جيدة ومال كثير وممتلكات ومنازل كثيرة لاليست من صالحه او مضرة،

 .لكي يستطيع دعوتهم جدا مما يملكلا يحب ان يقبل دعوة ليذهب الى بيتهم لانه خجول . وفخمة
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صبح بصورة مختلفة عن تها لكي تطفلالا انها الان غير غالبة ـ تلبس الام  في بعض الاحيان

لكن معظم . ابةشعر غير عادية او تلبسها ملابس جذ اما ان تعطيها صفصفة "قصة" ،رفيقاتها

 طفل العادي يكره هذه الاشياءشعر ان الون ،شكلها حلو وجميل الكبار ربما يستحسنوا ويقولوا ان

يكونوا قاسين لبعضهم الاطفال  ،هارفيقاتورغبة وحيدة وهي ان تظهر مثل اصحابهاوهي لديها 

 موهي التي تسبب له ،البعض والطفل الذي يلبس شاذ دائما يتعرض لمضايقات كثيرة واستهانة

 . ة واللقاء بالناسطالخوف وعدم المخال

الشباب صغار السن تقليديين جدا واي شيء يلفت لهم الانتباه غير عادي او متباين يسبب لهم 

 . معاناة حقيقية

 المدرسي للبنات انه مهما كان وجهةميزات اللبس الموحد 

 . وهي التي ترغب فيها كثيرا نظر والديها تعطيها وحدة مقدسة مع رفيقاتها

في المدارس التي لا يوجد بها زي موحد مدرسي ينشأ الناس عادة نظم صارمة للبس حسب 

وبنطلون وفر البحري الطويل احد صارالبلفي زمن وو –تون هول تنقرفي بهو دا . معينةقواعد 

 . المفروضجينز ازرق صار عمليا هو الزي الشخصي الموحد 

عادة يكون خجول ،العجز الواضحبعضاو لديه الى حد كبير  ـمقعد –اعرج ـالطفل المعاق جسديا 

او هو لا يستطيع ان يعمل الاشياء التي يفعلونها ـ بعض  ،لأنه مختلف عن الاطفال المختلط معهم

مثل هذا الطفل . رط لتغطية شعوره بالقصور او النقصالاحيان هذا الخجل يتحول الى عدواني مف

 ،نية التي يملكهايكون من الافضل مساعدته بتشجيعه لتنمية مقدراته الممكنة او رغباته وميوله الغ

من ناحية  معاق من جانب واحد الا انه متألق جعله يشعر انه مع انهيمكن ان ن وفي هذا الاتجاه

 . اخرى وتدريجيا يبني الثقة في نفسه والتقدير

كانه ان يظهر التغلب لكن بإم ،رغم ان عجزه جعله مختلف عن الاطفال الاخرين على هذا الوجه

يجب ان لا يصله . بالاحترامواخيرا بالانتصار لنفسه ليس فقط بالصداقة وانما  عليه بقبوله طبيعيا

بل يجب ان يشجع لكي يشارك في  ،اسف مفرط ولا ارتباط يشير الى نبرات حزينة جدا امامه

 . عدة انشطة حسب مقدرته



 
 

38 
 

كتفين لان والديهم ساعدوهم على عدم مبمختلف هذا الاعاقات من الراشدين والانا قابلت اطفال 

في  ابأجواء مؤسفة وحزينة وكثير منهم الان يعملولاحباط وان لا يفسدوهم بما يشل وجدانهم ا

 . قبل الذهاب للمدرسة مساعدة الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة

رأسه  هما جذور واصل الامر. القبيح يخفضبعض الاحيان بيئة المنزل وموقع الطفل في الاسرة 

اذا  وان والاخوات نقصبالاخجدا ة في الاسرة المتآلق في الاسرة الجميلة او الاخ القاتمغير الناجح

. غير جميلة ينجالمؤسف ان الشئ او انه من  ،كان الابوان يشيران دائما الى الحقيقة انه سرطان

ا لمولودة بنت بعض الاحيان يولد الابن عندما يهيئ الوالدين قلبهم

بتفضيل  والاكبر لم يأقلم نفسه على ان يشارك امه بل ربما يحس اكثرمرغوبةلاتنومؤخراتولدالب

ويبدأ بالشعور انه غير مرغوب فيه والفشل ولكنه لذلك يقرر ان ينسحب اكثر واكثر لدنياه  ،البنت

 الخاصة به

 –القبيحين  –الوالدين والكبار عادة ما يكونوا غير اذكياء بقساوتهم الشديدة لابنائهم الوسط 

الاطفال وبالطبع لا البشعين ويجب ان يكون قاعدة ذهبية في كل اسرة الا يجعل هناك مقارنة بين 

فسه اترك اي طفل ليرى مستواه بن. يمكن ان يقل ذلك بين اي واحد امام اي واحد من الاطفال

والكل اكثر ثقة  يشعر بسعادة وامان في بيئة ،جداً  ليطور هذا المستوى وسيكون سعيداً  شجعه

 . بنفسه

حاولة الضغط على ابنائهم فوق مقدراتهم ـ ليس كل ميفشل دائما طموح الوالدين في هذا الاتجاه ب

ليم وكسب الاطفال ينمو بنفس السرعة بعضهم دون الذكاء الطبيعي وهم اكثر بطئا في التع

وولديهم لا يكونوا صبورين ويتركوهم يتقدموا حسب سرعتهم المتوسطة ليحققو  ،المهارات

ويبدأ الطفل بأخذ  بأصدقائهم واقاربهم ـ بمقارنتهم اهدافهم بل يحاولوا ويحرضوهم بانتقادهم

من ممكن من رفقائهم في العمر ونتيجة لذلك ينسحبون بقدر ال طباع انه اقل مقدرة من الاخرينان

 . مجموعة اللعب ومجموعة النشاط والتي يشعرون انهم لايستطيعون المنافسة فيها

مثل هؤلاء الاطفال يحتاجون الى التشجيع والتشديد عليهم في الاشياء التي باستطاعتهم ان 

وفي هذا الاتجاه يمكن تدريجيا ان  ،يجيدوها واتاحة فرص كثيرة وتمارين ليعلموا هذه الاشياء

 . الثقة بأنفسهم مرة ثانية يبنوا
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والوالدين يجب  ،رغم ان الطفل الصغير او الشاب يستمتع بالضحك لكنه يكره ان يضحك عليه

تقليد أخطائهم او اعادة الاخطاء الصغيرة  ،الا يسخروا من اطفالهم وبصورة خاصة امام الاخرين

تمتعون بالضحك عليهم وقليلا سلاتنسى ليس كثير من الكبار ي ،المضحكة التي فعلوها امامهم

لكن في مثل . والاطفال يشبهوننا كثيرا في هذا ،الاخرين منهم يسمح بأعادة تكرار اخطائهم امام

يمكن ان تسبب لهم اذى حقيقي يجعل الطفل  ،همسفمتأكدين من ان حالاتهم ولأنهم ما زالوا غير

 .يزيد خجلا وانطواء على نفسهخجول وال ـالحساس اكثر حساسية والطفل قليل الثقة بنفسه 

فرصة وتشجيع للعب مع كل في حالة الاطفا ل الصغار الذين يخجلون رغم ذلك يجب اعطائهم 

للعب مع الكبار ـ اذا اولة الضغط عليهم لندفعهم ولا يجب مح ،الاخرين من رفقائهم في العمر

. بمربعات البناء التي يملكها يقرأ كتابه ـ يلعب ،فقط عرف الطفل واترّكه يعمل اومسل،انت ممتع 

اسئلة كثيرة او تلفت انتباهه الى خجله وحياءه بأن ه بطرح اجابتعلى  تلحومن الخطأ ان تصر

مثل هذه الاساليب . هو من الخجل بدرجة انه لا يقول مساء الخير"هل هو غبي كبير؟" !: تقول

 . فقط تزيد مشاكله وصعوباته بزيادة شعوره الشخصي

ينمي اكثر الثقة بنفسه ـ عندما يتأكد ان سمن مقدرات لى ما يملك تمد ععوترك بأن ي لهاذا سمح 

 . ام حقيقي بهمعلى اهت االكبار بعد كل ذلك ليسو

بمساعدة الطفل نقوم هو فقط ان  كرها في كل هذه الحالاتيجب ان نتذ من اعظم الاشياء التيف

 بنفسه.الثقة  ليتغلب على تهيبه وفقدان ليبني شعور الثقة بنفسه وانه في الامكان تشجيعه
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 عقاب ومكافأة

والمعاملات التي يحتاج لها الطفل زء قمنا بشرح انواع البيئة بداية هذه الفصول في هذا الج في

تقد اع ،عادته وحسن انضباطه ـ بل حتى اذا طبقنا اي شيء عندنا للإصلاح والتهذيببسليحتفظ 

ا اعمى غير مرغوب فيه اجتماعيا او سلوك دما يسلك الطفل سلوكاناحيان قليلة عانه لازال وفي 

تضارب اوتتعارض بعض افعاله احيانا مع تاذا لم  .سيكون فاقدا للعفوية وروح المبادرةيثيرنا

 الكبار والذين هم يصنعون دنياه.

 كيف يمكن التعامل معه عندما تحصل هذه الاحداث ؟!

 لأنه ليست لديه فكرة عن الشيء الذي عمله. بعض الاحيان لا يكون عدم طاعته قصدا في بالطبع

بل يجب ان يوُضح فقط للطفل لماذا  ،او الذي عمله خطأ ـ في مثل هذه الحالات لا مجال للعقاب

لعقوبة في هذه ره انه سيعرض ليجب الا يكرره مستقبلا ونحذو ،تصرفه او عمله غير محبب

وعلى  ،خاصة للطفل الذي دائما غير منتبه ،ير الاولي هو اساسي وضروريالتحذ الحالة ـ هذا

 . بدلا من الظلمكل حال من الافضل ان تخطأ في جانب العدالة 

يجب ان يعلم الطفل ليصبح  ،اذا فعل نفس الشيء مرة ثانية او لم يطع عمدا فالحالة هنا مختلفة

المُجدي ان تهدده بالعقاب  من الاسوأ وغير ،فالعقاب لابد منهان قوانين المنزل اذا لم تنفذ . راشدا

الما ان الطفل فكر في ان هناك فرصة للنجاة ط ،وتضعف في تطبيقه وتعطي الطفل فرصة آخرى

تضارب يقلل من الاحترام لنا والثقة ال ان مثل هذا ،فسيأخذ هذه الفرصة بمعزل تماما عن الحقيقة

اكثر هم ل الطاعة والنظام للاطفال الذين اشكاكل لحقيقة الفي  صدمةاو وهذا يترك واقعا ،فينا

 . ن يحترمونه ويثقون فيهميللطاعة للذ اً استعداد

يعاقبوه حتى لو لم تكن . يرف آخر ويعاقبون الطفل بدون اي تحذبون الى تطرهآباء آخرون يذ

 . الواضحلة وعدم العداوهكذا يصير ممتعضا ومتحديا ظلمهم  ،لديه فكرة انه اخطأ

 

 ؟نود استعماله  ماهو نوع النظام الذي هذا يقودنا للسؤال
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 هل سنلجأ للصفع ؟ وهل سنجد رادع افضل ؟

لكن قبل ان نخوض في ذلك اود ان اقول وانه بشكل اساسي ومهم ان الوالد يجب ان يؤمن ايمانا 

فظ على احنفسها وسوف لن تنها غير واثقة من شعر بسرعة اتس ةاو الطفل ،حقيقيا في الذي يفعله

 . النظام

نستعمل بعض العقوبات اذا آمنت بصدق وحقيقة انه من الافضل ان تصفع الطفل اكثر من ان 

 يت على الصفع لانه مالم تكن واثقاذا ابق ،اعتقد انه ستكون اكثر نجاحا كتأديببي اذن ،الاخرى

 . ان ما تعمله هو الصحيح ستجد هناك صعوبة لاقناع ابنك انك ما تفعله هو العدل ومقتنع

 ضدمايقال ملانه يوجد الكثير والعظيم من البحوث ـ  ،لكن فكر جيدا قبل ان تصل الى قرار

 . العقاب الجسماني

ذاته  في حد والافراد او الاشخاص يخلقوالأن البيئة انا لا احب ان تضع احكام صعبة وسريعة 

العقاب  نظام كلي وصلب سيكون بالتأكيد صدلكن اذا طلب مني ان اضع  ،حالات متنوعة

ثانيا لأنه لايوضح للطفل في اي وجهة ما  ،الجسماني ـ اولا لأنه اسلوب نظام بالخوف والقوة

انه على المدى الطويل ليس حقيقة انه واخيرا بسبب اني واثق  ،اته خطألماذا سلوكه او تصرف

وسيصبح  ،ك اتجاه للطفل ليكون متصلبا لهااذا استعملنا العقاب الجسماني دائما هن. دع فعالرا

لكن اذا لم نصفع ماذا سنفعل ـ التي يلعبها ذات قيمة  الدعابة او المزحة اقل معنى له وسيعتبر ان

ه ؟ اعتقد انا شخصيا العقاب الوحيد الذي يكون ذي قيمة الذي يوضح للطفل بوضوح تام ان

لقانون. فمثلا اذا اخبرناه بأن لا يلعب بالكرة داخل الغرفة لانه سيحطم لفة للمخالالنتيجة المباشرة 

الحالة يمكن ان نأخذ الكرة  في هذه ،وحطم لؤلؤ زخرفشيئا ولم يعر اي انتباه وواصل اللعب 

لانه من الواضح انه  ونخطره لا يمكن ان نعطيها اياه ،جزها لمدة قليلة من الايامحعنه ونبعيدا

 . غير حكيم بما يكفي ان يلعب بها في مكان مناسب غير عاقل او

سيوضح له  ،ميزة هذا النوع من العقاب انها توضح وتعلم الطفل حقيقة قانون السبب والنتيجة

ة بالفعل يجعله يشعر بأن عقوبته يسبب ان له علاقة حقيقول ،وبشكل درامي لماذا سلوكه خطأ

 . لة ومعقولةفعلا عاد
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ولا  ،بواسطة التشجيع والحب والحنانافضل من اي عقاب ان تكسب تعاون الطفل بأي وسيلة 

طفال يطلبون مزيدا من الحب والحنان اكثر من اي تهديد ووعيد او خوف من تنسى ان الا

عطي عرفة انه سيوالم ،ودائما الشعور بأنه سيفقد الوالدين يمثل رادع اكبر من العقاب ،العقاب

–هذه الاخيرة صحيحة الا انها فقط للطفل الكبير . فأة عظيمةوالسرور هي مكاالوالدين السعادة

لكنه لا يزال اناني  ،الطفل الصغير يطلب ويري احساس كبير وعظيمبالحب والحنان من الوالدين

د انا اعتق ،واذا اردنا ان نعاقب طفل لانه غير مطيع وشقي ،ومهتم بنفسه فقط ليري مكافاة كافية

 .بالكاد نكافأه عندما يكون جيدا

اذا كان الطفل بصورة خاصة محب للمساعدة او متعاون يشجع وتبعث البهجة عليه بإعطائه من 

. المكافأة . تأكيد وتقدير لخدماته ـ يمكن ان نعطيه هدية صغيرة او شيء صغير ولذيذ ،حين لآخر

وفعلت ما تطلبه  ـ هناك شيء واحد اقوله اذا صرت ولد صغير جيد سيئة فقط عندما تكون رشوة

عزيزي، وانا لدي مساعد جيدا  امس كنت: ونوعا ما آخر يقول ،من الحلوى امك ستعطيك كيس

 . حسب طلبكية الصوفي جرسمن قماش ال عل لك هذه الدميةزمن ان اج

قييل ان تترك هذا السؤال عن المكافأة والعقاب يجب ان اشير في السؤال عن القساوة عند 

الاطفال ـ هذه المشكلة التي اعرفها من الرسائل التي وصلتني تجابه وتقلق عدد كبير من الوالدين 

 . معه الذين مترددين ماهو الافضل للتعامل

او . الضعيف واساءة معاملة حيواناتهم الاليفة مرحلة الاعتذاء علىيمرون عبرمعظم الاطفال 

هذه المسألة  ايعالجوان  لواووانا قابلت والدين يحا .يخربش او يعض او يضرب الاطفال الاخرين

س مشكوك هذا كور. اذا كان الطفل عض ، يتم عضه لكي يرى كيف هي ،بأسلوب الثأر والانتقام

لكن لا  ،رغم انه ربما الى حد ما صحيح يرُي الطفل مدى الالم وعدم السرور بسلوكه هذا فيه

: ر نفسهايحويوضح له انه اخطأ ويجب الا يستمر في هذا الخطأ ـ على العكس يمكن ان يجادل و

 .يكون ذلك صوابا !يجب ان  . اذن. "امي فعلت ذلك

 ،من قبل اذا لم يستخدم هذا الشكل من العقاب ،يعالج الطفل يربما يكون الصفع الصارم والقاس

جعله يشعر بمزيد من الميل للثأر والانتقام انه في اغلب الاحتمالات ن لكن مرة ثانية انا اعتقد
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يب الاطفال او الحيوانات الاليفة عندما لا لب الاحتمالات احيانا يأخذ في تعذوفي اغ ،والانزعاج

 . يجد شخص يراقبه

اذا استمر في  دائما انه ستكون فعالة عندما نخبرهانهب الحيوانات انا ارى لطفل الذي دائما يعذا

الطفل يعض ويخربش اطفال  وحيث تجد انـ اننا سنهب الحيوان ونمنحه لاخرين  نفس السلوك

ومن الضروري ان يكتشف ما هو الشعور المستتر  ،هذه الامور الصعبة التعامل معهااخرين 

 . ج الذي بسببه يسلك الطفل هذا السلوك غيرالاجتماعيالمزع

هذه تحتاج الى نظرة من المحتمل ان تكون  ،اذا كان الطفل دائما يعتدي على واحد آخر صغير

عبر غيرته على الطفل  ،ربما يكون غير سعيد. هناك شيء خطأ بالسلوك العقلي للمعتدي

او لا  ي،لمعاناته ضد نظام صارم وقاس جاهالصغير او ربما يكون هناك رد فعل في هذا الات

يستطيع السيطرة على رغباته فهو يحتاج اما لزيادة الانتباه من الوالدين او تخفيف النظام الصارم 

اه س الوقت يحتاج الى حماية غريزته تجوالقاسي او زيادة الفرص للزعامة او القيادة وفي نف

 . الطفل الصغير

ط لنجد العقاب . ليس فق. تعامل مع اخظاء الطفولةلل كثر اهميةذلك وبشكل اساسسي العامل الا

 . المناسب او الرادع بل ان تصل وتكتشف السبب المستتر

ما  الي حدعاجز عن التعامل مع الاخرين اواواخر  الطفل لسبب ما ،هي ليست دائماو –احيانا 

 . اي طريقة للتعامل معه اوراء السيطرة ذلك ان والديه لم يجدو

ب مصحة ارشاد الطفل مثل هذه الحالات يكون من الافضل ان يؤخذ عبر دكتورهم الى اقر

الى ا طفلهم وتي يحتاج لها ـ كثيرمن الناس يخجلوا ان يأخذلمساعدة الوالتي يمكن ان تصله فيها ا

المصحة لسبب ان لديهم فكرة انها فقط للامراض العقلية والشاذة بل الامر ليس كذلك ولايوجد 

شدد ان مجموعات اللعب من الناحية الايجابية يجب ان ن ،او عار للطفل ان يؤخذ الى هناكحرج 

تاخذ اجتماعيا وبعض المجموعات  ممن ثلاث الى خمس سنوات تساعده في الاعمارللاطفال 

 . اقل من ثلاثة اعوام الطفل
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 36الفصل 

 استقلال واعتماد على النفس
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 ،لأي واحد مختصافضل التعجيل بتعليم الطفل ليكون مستقلا  هذه الايام ان ام الناس يدرك معظ

وبصفة عامة يعمل  ،لكن فكرة الاستقلال هذه تفسر دائما بمعنى الاستطاعة ان يطعم ويلبس نفسه

لنفس الا رغم انها تلعب جزء من تربية الاعتماد على ا. تلك الاعمال الصغيرة التي تقوم بها امه

 . وجهة نظر ضيقةانها فقط 

لكن تستطيع ان تتحمل المسئولية  ،معنى الاستقلال الحقيقي ليس فقط ا نتكون معتمدا على نفسك

لكن كل  ،طبيعيا لا يتوقع احد ان يكون الطفل مستقلا تماما في هذا الاتجاه. واتخاذ القرار بنفسك

 ،والاستقلالرجة المسئولية زيادة دليقبل طيع ان يتعلم تدريبه وتنظيمه يجب ان يوجه لكي يست

وهكذا بمرور الوقت يكون راشدا تماما ويستطيع ان يتحمل المسئولية بلا ريب والعبء 

 . المفروض على الناضجين

على ارجلهم لكن هذه الرغبة  االباللكي يقفو امعظم الاطفال الشباب الصغار متلهفون ومشغولو

او مفرطين في  ،الطبيعية ستكون معوق سيء اذا كان الوالدين مفرطين في التساهل والتسامح

مغامرات الحياة الطبيعية لنمو  يم التي دائما تؤوي طفلها وتحميه من الانقياد الالا ،الخجول

انه  وعندما يعلقالزائرون ،الطفل بسلسلة من التعقيدات غير الضرورية تلحق به الضرر العظيم

ا ربته ليكون جبانا ليتخذ اي جهد او مغامرة منتظم " ولد امه " يجب الا تفتخر بل تخجل لانه

لاعتماد على الة عندما يكبر من شأنه ان ينزع لفي هذه الح ،الطبيعية وحرمته من مبادرته

 . احكامها وافكارها دون ان يتخذ اي اجراء عملي او تصرف

 والطفل الذي لديه نظام ،ة اخرى النظام القاسي والصارخ يعني ويساوي تحطيم النتائجمن ناحي

او ربما يثور ويكون لديه  ،وخجول ومكبوت بصفة عامة قاسي وصارخ من شأنه ان يكون بقرة

والذي يساوي حالة نفسية غير  ،رد فعل ويصبح متمردا ومتحديا لاي نوع وشكل من السلطة

والصرامة ربما تنتج آلي صغير والذي يعمل اي شي يطلب منه لكن يعمله ليس  سعيدة ـ القسوة

 . لانه شيء صواب بل لانه فقد المبادرة والشجاعة ليعمل بنفسه

اذا عرفت الام انها لاتستطيع وليست لديها المقدرة لعمل اي شيء بل تفسد اطفالها بافراطها 

اعتقد انه من الافضل  اذن ،خصيتها وامانهاالزائدة والمفرطة لسلامة شالمتساهل او همومها 
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لكن . المكان الذي يستطيع فيه ان يقف لوحده على رجليه. ن يرسل الى مدرسة داخليةاللطفل 

 . فشلهم بانفسهم ل جدا من الاباء موضوعين لكي يرواقلي

ان تستسلم للطفل الي حد كبير ومن السهولة . سهلة ان تكون والد جيدالمهمةبلا شك ليس منال

تنثر ممرحياته الصعب ونجعل اخطاءه حسنة وبشكل عمومي  ،لمحاولة ارضائه لتحقيق نزواته

ساعد الطفل لاصلاح نفسه لمقابلة متطلبات حياة لكن مثل هذه المعاملة لا ت. باوراق الزهور

 . الكبار والتي ستكون عليه مستقبلا

ومن اجله هناك اوقات يجب على  ،نفسهمل ليعو يفكر في بعض الاحيان ،اصبح يتعلموقد 

حتى لو عمل اخطاء او نضاله وصراعه لصعوباته ومشاكله  واالوالدين ان يقفا على جانب ويراقب

لكن من الخطأ ان تترك الطفل يكافح بأفراط مدة طويلة من الزمن  ،محزن ومؤلمسوء تقدير 

لرغباته وحل كل مشاكله او ان تحتكر كل  والحماقة اطلاق العنانومن الغباء  ،بنفسه او بطريقته

هذه وظيفة ومهمة الوالدين ومسئوليتهم ـ بإختصار.. يعرفوا فقط متى يتدخلوا ويقدموا . مشاكله

 . وارشادامساعدة ونصح 

بكلمات اخرى كل جهدنا ونظامنا يجب ان يوجه وبشكل اساسي ليعلم الطفل ليكون منظما لنفسه ـ 

يمكن ان نحسن هذه الخبرات بإعطائه لكن ،ئب الامليء وخالرد ا من خبرات اسيتعلم دائم

في هذه الحال يجب ان نتركه يتحمل  اذا كان دائما احمق ويقوم بعكس ارشاداتنا ،ارشاداتنا

والا من شأنه ان ينزع الى ان يفكر انه في حالة ،ذلكمهما كانت من الصعوبة لنا ان نعمل  النتيجة

 . اي ورطة يقع فيها يمكن دائما ان يعتمد على احد آخر لينقذه او يخلصه من مشاكله

ذلك من . ليس من السهولة تماما ان نوجه بتصرف حكيم بين الافراط الزائد المتساهل والقسوة

سماح لها للطفل المغامر وفي نقس الوقت قرر ما هي الكمية من الحرية التي يمكن الالصعب ان ن

ذا دربنا اطفالنا من وقت مبكر ا. كثيرااجنحته.زكيف تحفظه من الخطورة دون ان تجت

ر حتى لا يكونوا متهورين تماما ودربناهم ابين الشجاعة مع درجة صحية ومعينة من الحذمعوليج

ا من قيودنا وشروطنا ومن حبالنا ييمكن ان نطلق سراحهم تدريج ،عقل وارشادتليعتنوا بأنفسهم ب

 . ومرايلنا
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اتركهم للحديقة لكن العودة يجب الا نقيد دنياهم اكثر لتقتصر على حدود المنزل ـالمدرسة و

لكن لايمكن ان تكون لديهم حرية مطلقة بسبب ان . هم ومع اصدقائهماتليتجولوا بعيدا بأهتمام

 . نعطيهم حرية في حدود معينة ومعقولة آرائهم وتقديراتهم لاتزال غير ناضجة ، الحل ان

لكن الطفل يجب ان يفهم انه بإمكانه ان  ،وحصرك الى مدى كبير اين تعييشايعتمد حدودك 

وان الاماكن والنقاط الخطرة مثل الطرق  ،ود ومساحات معينةفي حديتجول حسب رغباته فقط 

وتظل جوانب الانهار  ،رج الحدودوعديمة النفع خا البورماكن الاالرئيسية المزدحمة والانهار و

 . السباحة الحدود حتى يستطيع خارج

م الهاتف استخدية اوفي نفس الوقت اي طفل من سن السابعة او ما يقاربها يجب ان يعرف كيف

تقع طرق البصات في طريقه ومتى  نيجب ان يعرف اي ،اذا واجه مشاكل او صعوبات ،العام

اذا امتنع . ن يأتي في المنزل في الميعاد الذي حدد لهويجب ا ،واين يمكن ان يستقل البص

ررة بعد الزمن صراحة وخرج من الطريق المرسوم له ليلعب خارج الحدود او يأتي بصورة متك

 .الاطفال حتى يتعلم ويكون موثوق منهفي منزله في ملعب المحدد يجب ان يحجز

في هذا العمر  ،على نفسه في المنزلاي طفل اكبر من عشر سنين يجب ان يتعلم الاعتماد : ثانيا

لاب ليحفظها ويجب ان تكون لديه المقدرة على الاعتناء بممتلكاته شريطة ان نعطيه مكان او د

وان يحب ان يعرف ماهي  ،ويجب ان يكون لديه القدرة على استخدام الموقد آلة الطبخفيه 

م ويخُبر فقط عن الاشياء بل يعطى لا يتعلاو ،الاحتياطات التي يتخذها عندما يستعمل واحدة منها

واكثر من . وقادراً  حتى يكون ماهراً لاشراف والمساعدة لكون من حوله تعندما  ،فرصة لتطبيقها

يصلح سريره ويحفظ الغرفة و يرتب ،يهيئ النار ،ذلك يجب ان يعرف كيف يطبخ وجبة بسيطة

 لةاسان يعمل هذه الاشياء كم يجب لحظة واحدة انا لا اعتقد انه في –نظيفة الى حد معقول 

وهكذا في حالة  ،بل يجب ان تتاح له الفرصة ليتعلم كيف يقوم بها ،طبيعية او روتيني عادي

 . يكون لديه المقدرة على الاعتناء بنفسه ،المرض او الازمات الداخلية

 37الفصل   

 تفكراهتمام ـ و –كرم ـ أريحية 
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ان المتطلبات  في كتابه علم النفس من "الطفولة الى النضوج" "سجي قلفايل وليم "يشدد دكتور

طبيعة . المجتمع و فيج من الحياة يناسب مقدرته كعضي شخص لحياة سعيدة ومفيدة هو نموذلا

افق السلوك الطفل الانانية وحب الذات وفرض اثبات الشخصية يجب ان تعدل لكي يتعلم ان يو

 . وعليه يكتسب لاقصور ولا تفوق معقد ،ج عادي للحياةالمجتمعي المقبول كنموذ

في الوقت المبكر ما قبل سنين المدرسة مهمتنا صعبة بصورة خاصة بسبب ليس لدينا لغة 

سنتان انه لا يمكن ان يعطى كل الحلوى  رهان تخبر طفلا عم ـمثلاـليس من الحسن . لتساعدنا

ان لا  ،وهو يتعلم من التكرار المطلق. نى طماععن مع اي فكرة طفيفة لانه طماع ـ هو لا يحمل

لكن غالبا يتعلم ما هو الذي يجب ان لا يعمله  ،معناها حرمان من بعض الاشياء وان نعم قبول

 . افعال امه بالتقليد وبردود والذي يعمله

!وهو حسب رغبته مسرورة منه ام لا  هي ها ما اذا كانتمتقهو يعرف بتعبيرها وذبذبات ن

 . دارته هذا من اقوى اسلحتنا لا ،هاالرئيسية ارضاء

ا لماذا انا لا انجح بدون ويستشهدفي حالة عمرها سنتان والذي تسأل امه كر دكتور اساكسيذ

لماذا هي فقط تنال الشيء تتعني اكتشف ،هذه الجملة الغامضة ؟تفكير اذا لم اقل بعض التفكير

استجابة !لكن اعطني لا ،عطني حلوىا. لطفا" ـلك عندما تقول كما يقال كلمة سحرية "من فض

محاولة ان تخطر الطفل انه ادب  السن ليس ذي جدوى هذه يف. اعطي حلاوة حلاوة من فضلك،

حتى اذا ازدادت . ى كلمة من فضلكنتكون ليس لها مع كلمة ادب نلا ،ان تقول من فضلك

انا متأكد ان الكلمات دائما تعني  ،بة كبيرةمفردات اللغة للطفل الى حد كبير لاتتوقع منه استجا

 . تماما من ما يعنيه الكبار لطفل شيئا مختلفال

وحتى لهذا السبب يمكن ان يتكلم جيدا بصدق ويمكن ان يفهم او يبدأ ليفهم ماذا تعني الافكار 

ويجب ان .. وهكذا . الكرم ،المساعدة ،الصبر ،الادب ،عويصة المعاني او الغامضة مثل الرحمة

يجاد سلوك اجتماعي حقيقة وقوة اسلوبنا ومتطلباتنالا مثال جيد عللتاسيس  ثقةيكون لدينا 

 . معقول

المعاني  ضعيفة ماذا نقصدبهذهوسنوات يبدأ يكون لديه فكرة خافتة ا من حوالي عمر ستة لكن

يكون لديه تقدما مر ايضا في هذا الع. له كل التسهيلات لمساعدته فاذن يقدم ،العويصة والغامضة
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تعاطفه  ويزيد ،ة الطفولية ويصبح اكثر اهتماما بمحيطه وبأناس آخرينتنانيللتخلص عن ا

 . نحوهم

ما عدا في العلاقة في  ،ينالرضيع والطفل الصغير جدا ليس لديه نزعة طبيعية ليفكر بأناس آخر

العمر المبكر فضائل عدم واذا حاولنا ان نلقنه في هذا  ،مقدرتهم للنظر في راحته واحتياجاته

لشيء واحد سبق ان . من مفيداكثر  ضارا فنحن نعمل عملا ،الانانية والكرم كما نفهمها نحن

والشيء الثاني هو انه غير مستعد ليس فقط للتأقلم  ،مثل هذه الافكار الغامضةكرناه ـ هو لا يفهم ذ

ه ممتلكاتعطيبعض لعبهاون ياقناعه بإ او يمكن "من المحتمل" اجباره. وانما للمحاولة او التطبيق

. كرمانها لكن اذا احتاجت لإجبار او اقناع فالعملية لا يمكن للحظة واحدة ان تفسر ،شابلطفل 

من المحتمل انه يشعر بإمتعاض وحتى كراهية تجاه الهدية  ،في الحقيقة رغم انه امتثل لرغباتنا

  .الصغيرة المستلمة

مته كريم وسخي ويفكر وحك ومستلزماتها حيث اي واحد بطبيعتهفي المنزل حيث توجد الاسرة 

بالطبع دائما يطلب الاذن  ،رض بحريةفي مثل هذه المنزل تستعير الاسرة وتق ،في الاخرين

 ،لكن حيث الممتلكات الخاصة ،معظم الممتلكات تكون مشتركة للاسرة ومستلزماتها ،مقدما

ومبهج باختصار يكون هناك جو ممتع  ،ثل هذا المنزلفم ،رمتممتلكاتهم الخاصة يجب ان تح

 . أخذ"لحرية خذ وهات "تعطي وت

يعتقد عدد كبير . مزدوج عن هذه الاشياء او معياران يكون لديك مقياس  الشيء الذي لا ننصح به

متى ما كانت الحوجة  ،من الاباء انهم محقين جدا في ان يستعيروا ممتلكات اطفالهم او استعمالها

في نفس الوقت تصيبهم الصدمة العظيمة واحتمال  ،بدون ان يعيروهم اي مجاملة لطلب اذن منهم

 . الغضب اذا تصرف الاطفال نفس التصرف

والكتب القديمة او اوتهب لعب الاطفال ابعض الامهات تذهب خطوات اكثر من ذلك وتهدي 

ب عندما تفتكر انه ليس ذا قيمة للاحتفاظ لدرج والدولامي ما لاتحتاج اليه جانبا من ارترتب وت

لكن  ،الطائر الصغير المزعج يحب ان يجمع في ادراجه ما يشبه القمامة لدينا  الاطفال مثل .به

ربما يكون لديه اهمية وقيمة لديهم ـ الترتيب ورمي ما لايحتاج اليه ضروري من وقت لآخر من 

لكي يخبرك ما هي  ،لكن يجب ان يرتب دائما مع الاطفال ،ةلحفاظ على المكان والنظافاجل ا
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قديمة وبعد هذا تبرر ال نها نظرة اسوأ بالطبع ان تهب لعبها. المواد التي يرغب في التخلي عنها

تعطي اشياءك للأطفال الصغار المساكين أن تقول انا متأكد بأنك تريد ان ب ،كتشفعملك عندما ت

بعيدا عن ان يشجع الطفل  ،ذلك؟هذا النوع من السلوك او التصرف. اليس ك. في منزل الاطفال

ظ زين اكثر لممتلكاته وتشجعه للحفالتخان يؤسس علمه وهو اكثر ملاءمة ان ت ،ليكون غير اناني

 . عليها بحماس وتعصب

ته اكثر واكثر اوعندما تتحول اهتمام ،عندما يكبر ويكون عمره في حدود خمس او ست سنوات

. يمكن ان نشجعه في ان يفكر في الاخرين في بعض الاحيان ،ولا تتركز عليه شخصياخارجيا 

فسوف نري اطفالنا اكثر سرعة في  ،نحن انفسنا عادة نشير باماءة للذين اقل حظا منا اناذا ك

اعتقد ان هذا الزمن من  ،تعطى فرص ذهبيةومحاكاتنا ـ بالطبع زمن اعياد الكريسماس  تقليدنا

تستخدم  ويمكن ان نقترح اذا وجدنا اي لعب لا. ئم جدا لتفتيش صناديق اللعب والادراجالسنة ملا

هذه اللعب يمكن ان ترمم وتعطى  ،او اذا شعروا ان عمره تجاوز هذه الالعاب منذ مدة طويلة

 . لمنازل الاطفال او المستشفى

ً بل ف ،ومن الاهمية ان الطفل لا يجب ان يساعد فقط في اختيار اللعب  ،ي اعطاءها حقيقة ايضا

كيف المتعة عندما يستلموها بواسطة رئيس الممرضات او الممرضة او ويشعرلأنه عندما يرى 

فهي ستترك اثرا وانطباعا عميقا في قلبه ووجدانه اكثر من اي درس  ،اي من الاطفال انفسهم

 . صغير او موعظة في فضائل السخاء

 ،سيكون اكثر كرما من المعني بهذه الطريقة الاخرين تجربتي عندما يتعلم الطفل ان يفكر في

لاتكن  ،ـ يجب ان لانثبط عزيمته كثيراولابد ان نكون حريصين في محاولة ان نجعله اكثر تعقلا 

س لديك المقدرة ان تشتري والان لي ،من مال لذلك الرجل العجوز سخيفا تعطي كل ما في جيبك

 احتفظ بها لنفسك  ،اريد حلاوتك لأنه لديك القليل انا لاـ،شكرا عزيزي او  ،مثلجات !

لاننسى ان الطفل اذا اعطى كل . ضة ليثير السخاء اكثر من يقللههذا النوع من ردود الافعال عر

يقل ماله الاسبوعي ان الذي يتبعه عمل طائش اكثر  ه الذي في جيبه سيدرك بعد قليل عندمامال

خيري يجب ان يكون عمل من عمله في بعض الاوقات الذي ي وسوف يتعلم ان ،من انه سخاء

 . حسب مواردهوطفيف  بمزاج



 
 

51 
 

فيف موارده ونجعلها شحيحة او معداته ة ان نجعل للطفل موارد اكثر من تجملاشيء اكثر ملاء

قي للسخاء والكرم ـ من لايوجد هامش متب ،للعب. ولاننسى اذا لم يكن لديه ما يكفي احتياجاته

 ويضع ،ينفق قليلا ،ان يدخر قليلا ليستطيع ،جيبه ي فيتماما ان نعطيه مال كافالخطة الجيدة 

ن لوالديه اكاذا ف. المثال يتكلم اكثر من الكلمات هنا مرة ثانية. قليلا في الصندوق الخيري الخاص

 . واحد يتعلق بالاطفال وبخاصة. واحد لنفسه ري خاص بهم سيكون له في وقت قريبعمل خي

. محدد اذا اعطيته كيس صغير في زمن ،ان يكون اقل طمعا مع الحلوىالاتجاه يمكن  فسوفي ن

لكن هذه لا  ،من المحتمل ان يبقى الكيس لمدة طويلة اذا قمنا بتورزيع الحلوى له اثنين او ثلاثة

انه من الافضل ان تترك الكيس لديه في زمن يكون عفويا . تشجع الطفل ان يعطيها لمن حوله

 . في توزيع واعطاء الحلوى لاي واحد من الحضور حوله  تماما

تقبلهم باحترام وادب لكن ليس بلا مبالاة ـ  ،اخيرا عندما يعمل الطفل اعمالا صغيرة عطفا وكرم

 طفل ـ ان ما عمله الطفل مبهجاذا قمنا بإبتهاج لا داعي له واخطرنا اي واحد ـ في حضور ال

لشيء واحد مثل . ر انه بصورة خاصة انه جيد وفاضلالتفكي سيبدأ في ،ةولوجذاب وذو طبيعة ح

ويكون غير راغب في ان  ،هذا السلوك يشجعه ليكون كريما فقط من اجل كسب هذا الاستحسان

ثانيا ومن المحتمل ان يشب . ذا لم يكن هناك احد حاضر وشاهديهتم بالاخرين ايكون عفويا لطيفا 

ون هياجا عظيما لاداعي له في اي عمل للرحمة يقرر وينمو في نوعية الاشخاص الذين يصنع

 . القيام به

لخير من ممتلكات بشكل اساسي وبأي وسيلة الكرم يجب ان لايقتصر على فقط على اعمال ا

هذا هو . شكل اهتمام وخدمات للاخرين اكثر اهمية يكون فيبمستوي و.. الشخص وبضائعه

كثيرمن الاطفال والذين . ة بكل ما كان في الامكانرشكل الكرم الحقيقي والذي يجب ان يشجع بكث

 على البهجة وتلقائية يعطون ويهدون العابهم او يشترون هدايا صغيرة مفاجأة تبعثبصورة 

ويتجهمون في فكرة ان يحرموا انفسهم من السرور والنشاط هاتهم او لأطفال اخواتهم يحردونالأم

مثل هذه . منهم  ذا من المحتمل ان يكون خطأها اكثره. اثناء وقت الفراغ من اجل طلبات امهاتهم

متى يكون وانا دعهم يرفهوا عن انفسهم قليلا  ،الامهات تأخذ الموقف ان هؤلاء لا زالوا صبية

 . سوف اديرها بنجاح
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هذا كله خطأ ـ الاطفال يجب ان يشجعوا ليهتموا بأمهاتهم وليس فقط لأخذ الاوامر في كل 

طلبات ء ان نتدخل في وقت فراغ الاطفال بتكر واعتقد انه من التطبيق السيإلا أني اف ،الاوقات

ملابس او برسالة او  ى للبحث عن كتاب او مادة او قطعةطلب منهم الصعود الى اعل،تمتكررة 

ليكونوا دائما في المنزل ويعملون دائما  ض الامهات يجعلن العصا على ظهورهمبع. بمهمة

 . اوحدث عادي بدأ الاطفال يتقبلون ذلك كحالةبعض المهام والعمل وهكذا 

للأم انها تخرج بعد الظهيرة او تاوي الى غرفتها للاستجمام  ماينبغى ومن حسن التصرفم

هم انها ستكون في بالطبع ستحذرف ،انفسهم مرة خدمواة والقراءة وتترك الاطفال ليوالراح

انفسهم خدموا ليلكن اذا شجعوا من وقت لآخر  ،الثلاجةض الطعام الكافي في وتترك بع ،الخارج

ن مرتبة م نافضل فقط نانه نراهقين والذين ينظرون الى امهاتهالمفي نوعية  سوف لن ينمو

خاصة  ،نإعداد الشاي والوجبات الخفيفة لهبن بأمهاته للأعتناءرتاحون الخدم ـ معظم الاطفال ي

تعلم هذه ف ،ويقومون بهذ الاشياء بعفوية وسعادة اذا اتيحت لهم الفرصة ،متوعكةلام ااذا كانت 

 .للاطفال سعادة وسرور يدرالاشياء 

 

 

 

 

 38الفصل 

 المساعدة في المنزل

لسلة ي مدة من الزمن عندما يكون هناك سيقنع الاطفال باللعب بألعابهم لاقليل جدا من النشاط 

وكثير من الاحتكاك الذي ينشأ بين الطفل ما قبل سن  ،ب انتباههمكاملة من النشاط الداخلي يجذ

ونعتبرهم صغار جدا  ،نا كثيرااتدهم من نشاطاالمدرسة وبين الام بسب محاولتنا حرمانهم وابع
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ن ولو كا اوهم غير ماهرين ليسمح لهم بأخذ حيز ،اي شيء غير عائق لنااو يمثلوا ولا يكونوا 

 . ختص به انفسنااخلي نصغيرا في اي عمل روتيني د

يمكنهم ان يتعلموا  ،عمر ثلاث سنوات الأن الاطفال حتى وان كانوا صغار وعظيمهذا خطأ كبير

ه وبصورة خاصة اذا نالوا شعور ان ما يعملوفي المنزل السماح لهم بالمساعدة ب ،امقدار كبير

 . لوالدتهم يدخل السرور

 ،سؤال عن اعطاء الطفل او فرض عليه عملا صغير جدا بالطبع ليس هناكعندما يكون الطفل 

لكن  ،لسبب واحد هو انه ليس لديه المقدرة ولاهو كبير كفاية ليستطيع ان يتذكر من يوم الى آخر

الملاعق والسكاكين يمكن ان يساعد متى ما أبدى رغبة للعمل يمكن ان يساعد في حمل 

اويمكن ان يعطي ممسحة  والشوكات والمواد غير القابلة للكسر ووضعها علي تربيزة المائدة

 . الغبار ويوضحوا له كيف يمسح اي شي يصل بالقرب منه

ومن الاحسن انه في عمر  ،يتعلم الاطفال في وقت قصير المهارة والعناية اذا اتيحت لهم الفرصة

ليساعد في  ،القوة ان يحمل اواني الطعام من والى مغسلة المطبخمن  ،الخمس سنوات

عطى الطفل سكين عندما تطبخ الام يمكن ان ي. ها وما الى ذلك من المهام الصغيرةتجفيفهاوتنشيف

عندما . الاخرىذات الجذر غير حادة ويسمح له بالمساعدة في تقشير البطاطس او الخضروات 

ا بإعطاءه كتلته الصغيرة من العجين ليقلبه مبتهجايستطيع ان يحتفظ  ،تبدأ صناعة عجينة الفطائر

 . ان تعطى له في النهاية ويطلب منه ان يضعها في الفرن لقبويدورها ويكرر لفها دون توقف 

 ،يمكن ان يعطى ممسحة صغيرة وفرشاة صغيرة وكريك وعندما تقوم انت بتنظيف غرفة النوم

وعندما يكون اكثر براعة يمكن ان يساعدك في . رفته الخاصةيمكن ان يقوم هو بكنس ونظافة غ

ستكتشف ان الصغير والذي  . تدريجياترتيب الأسّرة والادراج وينظم الملابسفي اكوام منظمة

 . اصبح ساعدك الايمن ،يبدوا كأنه عائق لك

وهذه يجب ان نتقبلها بإرتياح وبهدوء وتقبل وبموقف المسامح  ،الحوادث والاخطاء لابد ان تكون

غبي او بطيء  ،يجب ان لا تؤنب الطفل بالقول له اخرق. ك ستقوم بالافضل المرة القادمةولايهم

ل لها لة والاشياء التي يرفضها وغير ميامعاموالا تسىء  ،جدا او بأعطاءه مهمة اكبر من مقدرته
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وتظهر في شكل كسل وشعور  ة لعمل المنزل ومؤخرا ستنمويقلحقيربما تبذر الكراهية ا

 . بالقصور في الوقت الذي يتطلب مزيدا من الناس المهرة

دعه يرى . ليس فقط بالكلمات بل بالفعل ايضا ،عندما يستحقون المدح والثناء والتشجيع افعل ذلك

يجيا بأنه حقيقة اصبح وهكذا سيشعر تدر ،سرورك وثقتك فيه بتركه يكافح ويعارك مهمات صعبة

 . شخصا اساسيا وجزءا اصيلا ومفيدا للأسرة

ويحتاج لأي فرصة من  ،يكتسب الطفل الصغير ثقة عظيمة وارتياحا جديدا في كل مهارة يكتسبها

اي شيء  حتى في مثل هذا العمر الذي يعتبر كونه الاكثر شكلا للعب من،اشكال هذا التطور

 آخر.

ً . عمر المدرسةعندما يصل الطفل سن  ً  ايا في مساعدة امه في شئون  كان سيكون اقل اهتماما

واصبح حقيقة ميال  ،فجأة تته قد توسعايدة ومسلسل اهتمامدطة كثيرة وجتسب انشالمنزل فقد اك

ة في عمل روتيني ليرى انه من غير الضروري وانه تدخل ممل في حريته اذا طلب منه المساعد

من  ،يكون في سن النضارة الاولى من انشطة المدرسة واصحاب جدد وعندما. في شئون المنزل

 . منتظم وواجب في شئون المنزلعمل عمل ن يمسك بأة ان لا يتمالصائب والحك

بممتلكاته الخاصة وان يعطي مدى عظيم للعناية بنفسه في شئون النظافة شريطة ان يعتني الطفل

او من مهام صغيرة  منواحدالا  بات في زمننب ان نطلب منه عدة طليجب ان نتجو ،الشخصية

ا في هذه المرحلة ليعمل عملا حنحاذا تمسكنا وال. المنزلبعض الاعمال الصغيرة المنوعة في 

ولربما في النهاية يؤدي الى كراهية اي  ،رغبة في المساعدة عنده ربما لانجدف ،محددا روتينيا

 . شكل من اشكال الانشطة في المنزل

وخبراتها ولم يمض الجديدة في عمر الثمانية سنوات او حولها عندما يستقر في انشطة مدرسته 

لبعض  هذا هو الزمن الذي يمكن ان يوفق ،تمامازمن حتى استولت على تفكيره او انهما كأنه 

ه في هذه الحال واذا كان يريد ان يتعلم ان يفكر في نفس ،المهام الخاصة في الاسرة ومستلزماتها

من المهم ان يدرك ان اي عضو من  ،ة وليس فقط كراكبكجزء اساسي من مجتمع العائل

كضرورة ملحة  الطفل لايتعلم ابدا هذا ،المجتمع لابد ان يلعب او تلعب دورا وان كان صغيرا
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وكدرس مقدر بالاستمرار في الايماءة اليه ودعوة الكبار له او بطلبه ليعمل كل انواع المهام 

ما يحتاجه ويجب ان يعطى بعض الاشياء الروتينية الواضحة . المزعجة جداالصعبة 

 . والضرورية والتي تمثل جزء من الاسرة ومستلزماتها

بل بشكل اساسي لكي يتعلم  ،مهمة فقطنعطيه لايجب مثلا ان نعطيه قضية او مهمة من اجل ان 

. مهما كان صغيرا ،عب دورهان سهولة ادارة وتسيير امور الاسرة تعتمد على كل عضو ان يل

من الافضل له مثلا  ،عليه فإن المهام التي تؤثر على كل شخص افضل من التي تؤثر عليه فقط

والفحم للنار اكثر من اي يكون او ان يأتي بالحطب  يكون مسئولا عن عمل الخبز المحمض ان

فهو واي شخص  ،ليعملهافي الحالة الاولى اذا نسي او تكاسل  ،ل ليرتب سريره كل يوممفص

 ،مع الاسرة صراحةللافطار او نار دافئة للغرفة وفي العائلة سيبقى بدون خبز محمض  آخر

في الحالة الاخيرة اذا لم يرتب  ،تحرج في اخطاره انه ترك اي شخص كئيبعدم يكون هناك س

 . سريره لا احد سيعاني ـ سيعاني هو فقط

يكون هناك تفرقة للجنس في اداء  الاولاد والبنات معا يجب الافي الاسرة التي يكون فيها : ثانيا

 سيشبون فيو والا فان الاولاد سينزعون. الاخوان والاخوات معا يجب ان يلعبوا دورهم ،المهام

بمعزل عن  ،هم لتحقيق رغباتهمتدة الرئيسي والشغل الشاغل هو مساعان عمل المرأ اعتقادهم

سريعات الامتعاض والاستياء من مثل هذا الظلم الواضح او عدم الحقيقة ان البنات سيكونن 

عن  وتوزيعها وفقا للعمر والكفاءة بغض النظر ختيارهالمهام لابد ان يتم ااـالوظائف . العدالة

واذا كان الاولاد مبالين للتفكير في مثل هذه الاعمل "الغسيل والكنس والنظافة " هي  ،الجنس

بحرية والسماء تعرف ان هناك الانتباه او توضح انه لا يوجد بحار في الللأنثى يمكنك ان تلفت 

هذه المهام فقط بل كذلك الذين لا يعملون في زمن واحد او اخر لين اقوياء وطاقم كافي وجمستر

 م الخاصة الغسيل والترميم !اعماله

 اتمصروفالـعن النفقات على بعض المعرفة  واعندما يكبروا يجب ان يسمح لهم بأن يحصل

بنات يجب ان تتاح لهم الفرصة لكي كل من الابناء وال. تسيير منزل الاسرة ومستلزماتهاة ليالحقيق

 والمعدات بالعملة الصعبة،الملابسو تكلف خدمات الطعام والشراب يستطلعوا او يكتشفوا كم

 . ومستلزماتهازانية الاسرة يفي م  وسيساعدونكم ايضابمساعدتك ووالدهميفهمون ذلك، ودعهم
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وعندما يستخدم ابنك  يدةقات مواد جدفطلاء المنزل فهي توفرن عندما تصلح ابنتك او ترمم

معرفته في النجارة ليصلح بعض الاثاثات او العفش هو ايضا يساعد في توفير التكلفة لقطعة 

 اشتراءرها يمكن ان تساعدهم في يالتي تم توفواتركهم يروا هذه الكلفة  ،جديدة من المعدات

 . منزل للاسرةت الاسرة او تساعدهم في ميزانية بعض الضروريات لمستلزما

دروس والتي درست في دارالحضانة هذه ال ،عندما يكبروا ويكون لديهم منازل واسر خاصة بهم

بل ربما افضل  ،لديهم المقدرة والكفاءة والاقتصاد ستبرهن قيمتها.سوف لن يكونوا فقط ،بدأ بهالي

بالاستمتاع وتقدير الحياة الاسرية وكل سبل الراحة والامان والتي تجعل منزلا  ،هذامن كل 

 اسريا سعيدا.

ولايمكن ان نبدأ معهم مبكرا لتعليمهم الحب والاستمتاع  ،يكونوا صناع الغداولاد وبنات اليوم س

 . بعملهم

 . تم بحمد الله

 . المستعان والله
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