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  مستخلص
عـادات وتقالیـد الطعـام والمائـدة  ىالضـوء علـ ى تسـلیطتهدف هـذه الورقـة إلـ    

تتنـــاول هـــذه الدراســـة شـــمال للنـــاس عنـــد اجتمـــاعهم حـــول المائـــدة لتنـــول الطعـــام ، و 
 وقــد وضــح جلیــا أن طعــامهم ومائــدتهم ســهلة . ، وبالتحدیــد منطقــة المحــس لســودانا

وفــي بعــض الأحیــان فقیــرة نتیجــة للبیئــة الطبیعیــة التــي یعیشــون فیهــا وقیــر معقــدة، 
ــام  ــن طعــ ــذه العــــادات  . ونتیجــــة لمــــا ینتجونــــه مــ ــض هــ ــة أن بعــ ــت الدراســ ــد عكســ وقــ

  .زالت باقیة  والثقافات في طریقها للاختفاء ، ولكن غالبیتها ما
  .المحس   –المائدة والطعام :  كلمات مفتاحیة 

ABSTRACT 

The aim of this study is to shed light on the customs and traditions of 

food and the behavior of the people when they sit together round the 

table in order to take their meals. 

The target of the study was the Northern Sudan, in particular El 

Mahass area. It was very clear that their food and meals are very 

simple and some times poor due to the physical environment, and due 

to what they produce. 

The study reveals that some of that customs and tradition are on their 

way to vanish, but the vast majorities still exist.  
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 : مقدمة .1

تــدخل دراســة عــادات الطعــام و آداب المائــدة بشــكل عــام فــي مضــمون الثقافــة 
المحلیة للمجتمعات، و بالأحرى تندرج تحت مظلـة علـم الفلكلـور الـذي یهـتم بدراسـة 

و العـــادة فـــي مفهـــوم الفلكلـــور تعنـــي ظـــاهرة ). 1982الجـــوهري، ( العــادات الشـــعبیة
انیة، بـل إنهـا حقیقـة أساسـیة مـن حقـائق أصیلة من ظواهر الحیاة الاجتماعیة الإنسـ

فنجــدها فــي كــل مجتمــع شــامخة . الوجــود الاجتمــاعي، إذا نظرنــا إلیــه نظــرة تكاملیــة
ــخة تــــؤدي الكثیــــر مـــن الوظــــائف الاجتماعیــــة الضـــروریة و المهمــــة فــــي البنــــاء  راسـ

  .الاجتماعي
والعـادة حقیقــة أصـیلة عنــد الشـعوب شــبة البدائیـة و الشــعوب المتقدمـة، بیــد 

نا نستطیع أن نلمحها بوضوح تام عند الشعوب التقلیدیة خصوصاً في دول العـالم أن
رادة شــبه مطلقــة ٕ ــا بقــوة ظــاهرة محسوســة  وا وحیــث . الثالــث حیــث یتمتــع التــراث هن

المحافظــة علــى الكیــان و المــوروث فــي ظــل المجتمعــات الحدیثــة المتطــورة، والغــزو 
تسنده التكنولوجیا المسـتوردة التـي تفعـل الثقافي الوافد، شدید التأثیر الذي تساعده و 

فتفقدها الكثیر من ثقافتهـا و نكهتهـا . في المجتمعات التقلیدیة و النامیة فعل السحر
  .الشعبیة

ذكرناه فـي مفهـوم العـادات علـى تعریـف عـادات الطعـام، فهـي  و ینطبق ما
ارث في جزء أصیل وراسخ في ثقافة المجتمع ومن التراث التقلیدي الموروث و المتو 

و تعیش عادات الطعام في تفاعل كامل و متسق مع الواقع المجتمعي . كل مجتمع
الحي للمجتمع، و تتطور و تتجـدد و تتغیـر بتجـدد الحیـاة فـي المجتمـع، وتتـأثر بمـا 

  .یعتریه من تغیر
مندوحة  و نقول إنه، و لتتكامل أمامنا صورة واضحة لتراث أي مجتمع، لا

وأعتقـد . ت الطعـام عنـد ذلـك المجتمـع وآداب المائـدة فیـهمن التعمق في دراسة عادا
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تتكـرر فـي حیـاة الفـرد  ، فـالأخیرة لا (Life Cycle)أنها تفـوق عـادات دورة الحیـاة 
غیر مرة، أو ربما مرات قلیلة، أما عادات الطعـام فمتلازمـة أكثـر مـن مـرة فـي الیـوم 

ق لنــا أن نقــول إن و هــي عنصــر أساســي فــي حیــاة الفـرد و بقائــه، وهنــا یحــ. الواحـد
ــرعي لثقافــــة  عــــادات الطعــــام وآداب المائــــدة لا ــي ابــــن شــ ــا ، بــــل هــ تــــنهض بمفردهــ

یمكن أن تدرس بمعزل عن الإطار  المجتمع و تراثه و مأثوراته الشعبیة، وبالتالي لا
العـــام للمجتمـــع الـــذي تمـــارس فیـــه، و حیـــث تتـــداخل مـــع العناصـــر الأخـــرى للتـــراث 

بصـورة بعیـدة الصـلة بموضـوع مـن صـمیم میـدان  الشعبي، ومع موضوعات قد تبدو
  .العادات الشعبیة ألا وهو عادات الطعام

هذا وتتمثل أهداف هذه الدراسة المیدانیة فـي التعـرف علـى عـادات الطعـام 
ـــى الجانـــب  ــاء الضـــوء عل لقـ ٕ ـــة المحـــس بشـــمال الســـودان، وا وآداب المائـــدة فـــي منطق

لجغرافیة التي تعد من المناطق التي الفلكلوري و العادات الشعبیة في تلك المنطقة ا
أثرت كثیراً في تأریخ المجتمع السوداني و التأریخ الفرعوني و النوبي بشـكل عـام و 

  .حتى قیام الثورة المهدیة
كما تهدف الدراسـة إلـى التأكیـد علـى ضـرورة الاهتمـام بالعـادات الشـعبیة و 

  .فرعیة المتباینةعادات الطعام في المجتمع السوداني الذي عرف بثقافاته ال
هـذا و قـد اعتمـد الباحـث فـي دراسـته هـذه علـى الـدلیل الـذي ورد فـي كتـاب الـدكتورة 
علیـاء شـكري عــن عـادات الطعــام و آداب المائـدة فــي الـوطن العربــي و الـذي حــوى 

  :الآتي
 .الوجبات و مواعیدها .1

 .أطعمة المناسبات وطرق إعدادها .2

 .الخبز، أنواعه المختلفة و طرق إعداده .3

 .ضرواتالخ .4
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 .الفواكه .5

 .اللحوم .6

 .الطیور .7

 .الأسماك .8

 .الحلویات .9

 .المشروبات .10

 .الأطعمة المحلیة .11

 .طرق حفظ الطعام .12

 .معتقدات حول الطعام .13

 .الأواني المستخدمة .14

 .آداب المائدة .15

وقـد قـام الباحـث بدراسـات میدانیـة لمنطقـة الدراسـة، التقـى فیهـا بعجـائز المحــس 
و قــد تمكــن مــن مقابلــة أكثــر مــن مائــة . مــن النســاء ذوات الخبــرة فــي إعــداد الطعــام

وكانـت حصـیلة هـذه المقـابلات و الملاحظـات . امرأة فـي لقـاءات مفتوحـة و متعمقـة
هي المعلومات الـواردة فـي هـذه الدراسـة ، والتـي جمعهـا الباحـث خـلال ثلاثـة أشـهر 
قضــاها مــع مجتمــع البحــث بقصــد الدراســـة الحقلیــة فــي هــذا البحــث السوســـیولوجي 

  .وجيالإنثروبول
 :المأكولات وعادات الطعام عند المحس .2

  :منطقة المحس
نقصـــد بمنطقـــة المحـــس فـــي دراســـتنا هـــذه، تلـــك الرقعـــة الجغرافیـــة الواقعـــة بـــین 

علـى (السكوت و دنقلا، وتمتد من قریة واوة إلـى قریـة أبوفاطمـة فـي الشـلال الثالـث 
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فـي منتصـف ( و قد كانـت مـن الأقسـام الإداریـة التـي تكـون مركـز دلقـو). نهر النیل
  ).منطقة المحس

و منطقــة المحــس بشــكل عــام منطقــة حجریــة ممــا انعكــس علــى مــزاج أهــل المنطقــة 
وأراضـیها الزراعیـة صــغیرة المسـاحة نسـبیاً و ضــیقة، إلاّ . الحـاد و صـلابة طبــائعهم

وتمتاز المنطقة بطبیعة ساحرة في ضفتي النیل . أنها تتمیز بالخصوبة ووفرة الإنتاج
  .، ومناخ المنطقة صحراوي و غیر ممطر و مناظر خلابة

 :مجتمع البحث و العینة .3

یمثل مجتمع البحث عدد  من عجائز النساء في منطقة دلقو اللائي وجد فـیهن 
الباحـث الإلمـام التـام ، والمعرفـة العلمیـة بعـادات الطعـام ، وآداب المائـدة مـن خــلال 

  .ن خبرةمعایشتهم الفعلیة لمن سبقهن ، وهن في هذا المجال یعتبر 
ــاء المنطقــــة  ــن مـــن نســ ـــار الســ ــة مــــن كب ــة عمریــ ـــد قــــام الباحـــث باختیــــار عینـ وق

وبلغ حجم العینة مئة امرأة، و قد تم اختیار ). سنة 80-60تراوحت أعمارهن بین (
  .یعرفن القراءة و الكتابة امرأة من كل أسرة، معظمهن لا

 :جمع البیانات .4

لـــدكتورة علیـــاء شـــكري فـــي اســـتفاد الباحـــث مـــن أســـئلة الـــدلیل التـــي و ضـــعتها ا
ــي و التــــي شــــملت ــام وآداب المائــــدة فــــي الــــوطن العربــ ــن عــــادات الطعــ : دراســــتها عــ

الوجبات و مواعیـدها، أطعمـة المناسـبات وطـرق إعـدادها، الخبـز و أنواعـه و طـرق 
إعداده، الخضروات، الفواكه، الحلویات ، اللحوم، الطیور، الأسـماك ، المشـروبات، 

الأطعمـة ، طــرق حفــظ المـأكولات، معتقــدات حــول الطعــام، المنتوجـات المحلیــة مــن 
  .الأواني و الأدوات المستخدمة في إعداد الطعام و تناوله، و أخیراً آداب المائدة

  
 :أسلوب جمع البیانات .5
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ــق الملاحظــــة  اســــتخدم الباحــــث أســــلوبین فــــي جمــــع البیانــــات، الأول عــــن طریــ
. ادات في المناسبات المختلفةالبسیطة المباشرة، وذلك من خلال ملاحظته لتلك الع

و الثاني عن طریق المقابلات المفتوحة تـارة و المتعمقـة تـارة أخـرى مـع كبـار السـن 
ــذا  ـــي هـ ــة و خارجهـــا، بجانـــب الاســـتفادة مـــن ذوي الخبـــرة ف مـــن النســـاء داخـــل العینـ

  .المجال من النساء و الرجال بغرض مضاهاة المعلومات و تأكیدها
 :الوجبات الرئیسة ومواعیدها .6

و .. وجبـــة الفطـــور : اعتمــد ســـكان المنطقـــة فـــي الماضـــي علـــى و جبتـــین همـــا
كانـت تقـدم فــي الفتـرة الصــباحیة بـین الحادیـة عشــر و الثانیـة عشــر، وكانـت النســاء 
یقمن بإعداد الطعام في المنزل و من ثم یحملنه إلـى الرجـال فـي الحقـول التـي تبعـد 

ً فـي آن واحـد وتعد هذه الوجبة إفطـاراً . كثیراً عن المساكن عبـد االله محمـد، (و غـداء
ً فــــي الفتــــرة مــــابین صــــلاة .. و الوجبـــة الثانیــــة هــــي العشــــاء ). 1998 وتقــــدم مســـاء

وهــو مقــر (  )1(المغــرب و صــلاة العشــاء، حیــث یجتمــع رجــال القریــة أمــام المســید 
ـــدین ــول ال ـــه القـــرآن و أصـ ـــدرس فی ــور ) ی ـــي الأمـ ــاول طعـــام العشـــاء و التفـــاكر ف لتنـ

وتعد بمثابة مجلس یـومي لرجـال القریـة  یتبـادلون فیـه الحـدیث و . ختلفةالحیاتیة الم
  .یتشاورون في أمورهم العامة، و الشخصیة في بعض الأحیان

الـــذي  -و بــین وجبتــي الإفطــار و العشــاء یكتفـــي أهــالي المنطقــة بتنــاول الــبلح
ـــــة ــــه المنطقــ ـــتهر بـــ ــاً  -تشــــ ــــاً أو مجففـــــ ــــدى . رطبـــ ــب إحـــ ـــــذا الجانـــــ ـــــي هــ ــــدثنا فــ و تحـــ

بأنه و بعـد مـرور ) م15/3/2002سنة، یوم  70الحاجة فاطمة محمد، (یاتالإخبار 
، ظهـــرت الوجبـــة الثالثـــة )تنـــاول وجبتـــین فقـــط( ردح مـــن الزمـــان علـــى هـــذه العـــادة 

ــاطق المجــــاورة) الغـــذاء( ــع المنـ ــة للتــــداخل و الـــتلاقح الثقــــافي مـ وكانـــت عنــــد . نتیجـ
ســم معــین وهــو موســم ظهورهـا مقتصــرة علــى فئــة قلیلـة مــن ســكان المنطقــة، وفـي مو 

الحصــاد الــذي یحتــاج لجهــد أكبــر فــي العمــل، كمــا أضــحت تلــك الوجبــة تقــدم لكبــار 
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كـذلك قـدمت لأبنـاء . بعـد الظهـر السن من الجنسین الموجودین بالمنازل في فترة مـا
العــاملین بالخــارج علــى وجــه ( المنطقـة العائــدین مــن الخــارج فــي عطلاتهــم الســنویة 

  ).الخصوص
الغـــذاء الآن الوجبـــة الثالثـــة الرئیســـة بالنســـبة لكـــل الســـكان  وقـــد أضـــحت وجبـــة 

، وقد أدت هذه الوجبة إلى تأخیر زمن تناول وجبـة )م10/3/2004الحاجة زینب، (
  .بعد صلاة العشاء العشاء إلى ما

 :أطعمة المناسبات و طرق إعدادها .7

 إن لكل منطقة أو قبیلة تسكن في منطقة جغرافیة محددة أطعمتها الخاصـة بهـا
ً على البیئة الطبیعیة و الجغرافیة وما ن )الجـوهري( تنتجه من خضر ولحوم بناء ٕ ، وا

كمـا . لكل منطقة عاداتهـا فـي إعـداد الطعـام وآدابـه المتبعـة فیهـا حسـب نمـط ثقافتهـا
یـــأكلون لحـــم  یتـــأثر الطعـــام وطـــرق إعـــداده وآداب المائـــدة، فمـــثلاً نجـــد المســـلمین لا

ــأكلون ال الخنزیــر، والهنــدوس لا وبــین هــذا وذاك تختلــف . لحــوم و مشــتقاتها وهكــذای
  .وجبات المناسبات من منطقة لأخرى

و التــي تقــع فــي شــمال الســودان، لهــا أطعمتهــا ) مجتمــع البحــث( فمنطقــة المحــس 
وفـي هـذا الجانـب نسـتعرض . قارناهـا بالمنـاطق الأخـرى فـي السـودان الممیزة إذا مـا

ـــي ال ـــي تقـــدمها الأســـرة المحســـیة ف ــة الت ــة و نبـــدأ بمناســــبة الأطعمـ مناســـبات المختلفـ
  .الزواج

 :مناسبة الزواج .8

بعد تحدید تـأریخ الـزواج مباشـرة مـن الطـرفین المعنیـین بـالأمر، یبـدأ العمـل فـي 
  .سیقدم في هذه المناسبة الاجتماعیة السعیدة من مأكولات و مشروبات تجهیز ما

وتصــنع مــن ( ومــن أشــهر المشــروبات المحلیــة التــي تصــنع بواســطة الســكان الدكــة 
و النبیــت، ویقــوم بإعــدادها الشــباب أو النســاء مــن ذوات الخبــرة ) التمــر فــي الغالــب
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ـــي یـــتم إعـــدادها لهـــذه المناســـبة قـــدیماً فتضـــم). عجـــائز النســـاء( : أمـــا المـــأكولات الت
  -:، ویتم إعداده بالطریق التالیة)یشبه البسكویت(القرقوش 
  .(Yeast)دقیق قمح، ملح، سكر، زیت وخمیرة : المكونات
تخمــر العجینــة التــي تتكــون مــن المــواد المــذكورة آنفــاً و تشــكل علــى هیئــة : الطریقــة

، وبعد أن ینضج یعرض للهواء الطلـق )الفرن( أصابع، و من ثم توضع في التنور 
  .حتى یجف تماماً و یحفظ و یقدم فیما بعد للمدعویین في حفلة العرس

ذا فـــي حــد ذاتــه یعكــس التعـــاون وتشــارك كــل نســاء الحــي فـــي إعــداد القرقــوش، وهــ
و یقدم القرقوش عند عقـد القـران فـي أوانـي . الصادق عند أهل الریف بصفة عامة 

ــلم(خاصــة تســمى  ویشــترك كــل اثنــین فـــي ). المقلــي( ، وبجانبــه یوضــع اللحـــم )السِ
أمــا العــریس وأصــحابه فیقــدم لهـم فــي مناســبة عقــد القــران القرقــوش و . مـاعون واحــد

، و تعـده )عسل الـبلح(ثم هناك العسل البلدي . لى مشروب النبیتاللحم بالإضافة إ
أولاً : ویــتم إعــداده بالطریقــة التالیــة . نســاء الحــي أو القریــة، قبــل موعــد الــزواج بفتــرة

یغلى التمر والماء في : التمر و الماء، و طریقة إعداده تتلخص في الآتي: مكوناته
نه و یصبح سـائلاً كثیفـاً احمـر اللـون، إناء كبیر حتى یذوب التمر تماماً و یحمر لو 

ویصفى السائل في إناء آخر و یضاف إلیه قدر معلوم من الماء، ویغلى مرة أخرى 
ومــرة أخــرى یحــول الســائل إلــى إنــاء ثالــث، ویتــرك علــى . وتــتم تصــفیته للمــرة الثانیــة

النار لیغلي حتى تظهر على سطح السائل فقاقیع تعلو وتهـبط، وهـذا دلیـل علـى أن 
و الملاحـظ أن ذات النـوع مـن العسـل  . عسل قد نضج و أصـبح جـاهزاً للاسـتعمالال

  . یحضر في العراق
وتقـاس درجـة النضـج بوضـع نقـاط منـه علـى أظـافر الیـد، إن سـال فهـو بحاجـة إلــى 

ن ثبت فقد نضـج ٕ و بعـد ذلـك یتـرك العسـل السـاخن لیبـرد  ومـن . مزید من الغلي، وا
كمـا یطلـق ) الكبـي( الغطاء، أو یحفظ في القـرع ثم یحفظ في أوانٍ  فخاریة محكمة 
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والعســـل جیــد الصــنع یبقـــى لشــهور دون أن یفســـد، . علیــه أهــالي المنطقـــة بالرطانــة
ــد الــزواج مــع القراصــة  فطیــر یصــنع مــن ( ویقــدم فــي وجبتــي الفطــور و العشــاء عن

). لدرجة الإحمرار(و یضاف إلیه قلیل من السمن البلدي، أو البصل المقلي ) القمح
  ). م1/2/2004الحاجة بدریة، ( ویحبذ تقدیمه كوجبة في فصل الشتاء 

أما الشعیریة، وهي من أصناف الطعام المهمة التي تقدم فـي مناسـبة الـزواج، حیـث 
  :تجتمع نساء القریة لإعدادها بالطریقة التالیة

  .دقیق قمح، وقلیل من الماء و الملح: المكونات
الملــح حســب الكمیــة المطلوبــة، ومــن ثــم تمســح یخلــط الــدقیق مــع المــاء و : الطریقــة

النساء أیادیهن بزیت السمسم و یبدأن في تشكیل العجین في شكل خیوط، و توضع 
على أطباق، و بعد فترة وجیزة توضع على النار حتى تجف، بعد ذلك تحفظ و تعد 

  .فیما بعد لتقدم في مناسبة الزواج
یـع البصـل و اللحـم و وضـعهما فـي أما طریقة إعداد طبق الشعیریة فتتمثـل فـي تقط

 و عادة ما. قدر كبیر على النار، و بعد فترة تضاف الشعیریة و تترك حتى تنضج
یتم تناولها بعد عقد القران مباشرة في المسید بالنسبة للرجال  وبالمنزل للنساء، وتعد 

  .  من الأطعمة الرئیسة یوم العقد
  
  
  
 ):الولادة(مناسبة وضع المرأة  .9

لات و الأطعمـة التـي تقـدم عنـد مناسـبة وضـع المـرأة لمولودهـا فـي منطقـة من المأكو 
المحس الآبري الأبیض و هو عبارة عن رقائق من الذرة المخمر، ویعد قبل فترة من 

  :تأریخ الوضع، وبالطریقة التالیة
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ــات ــ ــــة: المكون ــن الحلبــــة المطحون ــل مــ ـــق الــــذرة ، خمیــــرة، قلیــ ــة. دقیـ ــ تخلــــط : الطریق
  . مدة یوم واحد حتى تخمر، ثم یتم بعد ذلك صنع الرقائقالمكونات و تترك ل

و . و یقدم الآبري الأبیض في هذه المناسبة تیمنـاً ببیـاض السـریرة و سـعادة المولـود
و . یكون ذلك بعد عملیة الولادة مباشرة ولكل الحاضرین مـن رجـال القریـة و النسـاء

" اق كبیــرة تعــرف بـــ یقــدم بعــد إضــافة القلیــل مــن الســكر و قــدر مــن المــاء فــي أطبــ
ویقدم طیلة الأسـبوع الأول ، الـذي یعقـب الوضـع مباشـرة، . ، ویؤكل بالأیادي"الكوز

  .بجانب التمر
أما المرأة النفساء فتقدم لها أنواع خاصة من الطعام مثل مدیدة البلح، ویتم إعدادها 

ــذرة مضــافاً إلیــه قلیــل مــن العطــرون ــبلح الجــاف و دقیــق ال و ) الكاربونــات (  مــن ال
  . الماء

تغلي هذه المكونات في النار إلى أن تنضج، ومن ثم تقدم للنفساء مـع إضـافة قلیـل 
ــ و بالإضافة إلى ذلـك یقـدم للنفسـاء مـا. من السمن البلدي وهي دافئة كـرم " یعـرف ب

وبعــد مــرور أســبوع مــن عملیـــة ). شــعثة الحلبــة(، ویقصــد بهــا مدیــدة الحلبــة "ســبقي
  .نواع أخرى من الأطعمةتقدم أ)یوم السبوع( الوضع 

 :السبوع  .10

تجتمع نساء القریة لعمل الكسرة و تسمى ) الیوم السابع( استعداداً للاحتفال بالسبوع 
، و الكسرة عبارة عن رقائق من الـذرة المخمـرة تخبـز علـى )كیمن تري(عند المحس 

  .ویكون ذلك قبل ثلاثة أیام من المناسبة. النار
و تقـوم النســوة  -بعـد صـلاة الفجـر -فـي وقــت مبكـروفـي یـوم السـبوع تنحـر الـذبائح 

+ اللحـــم + قلیـــل مـــن الزیـــت + وهـــي عبـــارة عـــن بصـــل (بإعـــداد قلیـــل مـــن الدمعـــة 
و التي تطبخ مـن قبـل النسـوة و تقـدم للنفسـاء وكـل مـن اشـترك ) طماطم+ البهارات 

عداد الطعام ٕ   .في عملیة الذبح وا



  
 عادات الطعام وآداب المائدة في شمال                            نبیل محمد دقیل فرید            

 دراسات إفريقية                             

                                      

مـع الكسـرة فــي ) المــرق(لسـاخن فیقـدم لهــم الحسـاء ا) المـدعوون( أمـا بقیـة الضــیوف
وفي الوقت الحاضر استبدل أهالي المنطقة الآبري الأبیض بما یعـرف ). فته(شكل 

) ســلق(وتعــد قبــل وقــت معقــول مــن تــأریخ الوضــع، وذلــك بغلــي ) القلیــة( بالإســلیق 
تجفـف بعـد ذلـك الحبـوب تحـت . حبوب القمح فـي المـاء مـع إضـافة قلیـل مـن الملـح

ثـة أیـام و تحمــص بالرمـل السـاخن ، ومـن ثـم تقـدم للضــیوف أشـعة الشـمس لمـدة ثلا
ــو  مــن إعــداد المــرق فــي هــذه . طیلــة الأربعــین یومــاً التــي تلــي یــوم الــولادة كمــا تخل

  .المناسبة واستعاضوا عنه بالدمعة و القراصة
 :مناسبة الختان  .11

. تختلـــف نوعیـــة الأطعمـــة التـــي تعـــد وتقـــدم فـــي مناســـبة ختـــان الصـــبیة و البنـــات لا
وتعد الویكة من البامیة المجففة و المسحونة ( ل عام تتصدر الدمعة و الویكة وبشك

واســـتعمال اللحـــم . مائـــدة الختـــان) اللحـــم المجفـــف أو الطـــازج المفـــروم+ البصـــل + 
  .أمر معروف في كل أنحاء السودان) القدید( المجفف 

تقریباً و  وفي یوم ختان الصبي یتم ذبح ثور، وتكون الدعوة عامة لكل سكان القریة
البنـت فیـذبح كـبش، وتقصـر الـدعوة علـى ) خفاض( القرى المجاورة، أما عند ختان 

  .وهذا یعكس مكانة المولود الذكر في الأسرة و في القریة كلها. سكان القریة
و الشيء الملاحظ الآن أنه قد ترك أهالي المنطقة في الأربعة عقود الماضیة عادة 
الاحتفــال بمناســبة الختــان و اختصــر الاحتفــال فــي داخــل الأســرة الممتــدة و اقتصــر 

  .بجانب ذلك على الأقرباء ، وذلك بتقدیم التمر و الحلوى و المشروبات الخفیفة
 ):المأتم(الوفاة  .12

الــذي یســتمر لمــدة أســبوع،  -خاصــة التــي تقــدم فــي المــأتمهنــاك بعــض الأطعمــة ال
وهــي عبــارة عــن ( حیــث یعطــى المشــیعون بعــد عــودتهم مــن المقــابر الــبلح و البلیلــة 
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و تتكفــل القریــة بإعــداد الطعــام فــي الیــوم الأول للوفــاة نیابــة ). قمــح مغلــي فــي المــاء
معاناً في التكافل والتخفیف على أهل المیت ٕ   .عن أهل المتوفى وا

یقــوم أهــل المتــوفى بإعــداد الطعــام الــذي ) وحتــى الیــوم الســابع( و فــي الأیــام التالیــة 
یتكــون بصــفة رئیســة مــن الویكــة و الملوخیــة، أمــا فــي الیــوم الســابع فتعــد الأطعمــة 

  :التالیة
زالـة  :الفول) مرق(شوربة  .1 ٕ و یـتم إعـدادها بطحـن الفـول بعـد نظافتـه وا

بصل و بعد أن ینضج یقدم مع القشرة، یضاف إلیه الماء و الملح و ال
وتعد هذه الوجبة غیر مكلفة، فكل مكوناتها من إنتاج المنطقة . الكسرة

وهـي فـي ذات . باستثناء الملح الذي یأتي من خارجها) الأسرة بالذات(
 .الوقت وجبة متقشفة تتناسب مع حالة الحزن و المأتم

: لتالیـــةمـــن الأطعمـــة الشـــعبیة عنـــد المحـــس و تعـــد بالطریقـــة ا :الكـــداد .2
بصل أخضر، ورق نبات القرطم أو الرجلة، قلیل من الفول : المكونات

 . المصري المدروش بالإضافة إلى مادة العطرون

بعـد غلـي المـاء یضـاف ورق القـرطم أو الرجلـة و البصـل، و : الطریقة
كاربونات محلیة تستخرج من باطن ( أخیراً یضاف قلیل من العطرون 

  .ع الكسرةبعد الطبخ یقدم م). الأرض
یـذبح أهـل المتـوفي ) فـي الیـوم الخـامس عشـر( و بعد مرور أسـبوعین 

، ویقلــى لحمــه  وهــي مؤسســات ( و یــوزع علــى الخــلاوي ) یحمــر(كبشــاً
كوجبـة للدارسـین فیهـا، ولشـیوخ الخـلاوي ) شعبیة لحفظ وتجوید القـرآن 
أما بقیة الحضور في هذا الیـوم للمـأتم، . راجین منهم الدعوات للمتوفى

والشـيء الملاحـظ أن أیـام . قدم لهم شوربة الفول و الكداد مـع الكسـرةفت
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ــد و ذلـــك بســـبب  ــى یـــوم واحـ ــاً إلـ المـــأتم اختصـــرت لثلاثـــة أیـــام و أحیانـ
  .الحالة الاقتصادیة والمعیشیة الصعبة

  :عادات الطعام في الأعیاد .13
جــرت العــادة فــي الماضــي أن یقــدم القرقــوش فــي الأعیــاد، أمــا الآن فقــد حــل الكعــك 

تكون الزیارات في الأعیاد بعد صلاة  وعادة ما. البسكویت و الحلوى و التمر محلهو 
وفي عید الأضحى حیث یقـوم معظـم . العید مباشرة، أما الصغار فطیلة الیوم الأول

الأهـالي بنحـر الـذبائح، تعــد وجبـة الإفطـار أكلـة شــعبیة معروفـة فـي منطقـة المحــس 
اللحم و البصل یضاف إلیها البهارات و وتتكون من ". نصف تایب" تسمى عندهم بـ

  .التوابل
وفــي العشــاء یفضــلون الشــوربة بالكســرة الجافــة، ویعــرف العشــاء فــي أول یــوم لعیــد 
ـــي المســـید، و النســـاء فـــي مجموعـــات  ـــه رجـــال القریـــة ف الأضـــحى بالكرامـــة، ویتناول

  . بالمنازل
كهه جمیلـة عشب خلوي ذو ن( ومن المشروبات المفضلة في هذه المناسبة الحرجل 

). مثــل الشــاي( ، حیــث یغلــى فــي المــاء ویقــدم ســاخناً )و یعــد مــن الأعشــاب الطبیــة
، ویــتم إعــداده قبــل العیــد بیــوم )مشــروب مخمــر یصــنع مــن التمــر( وكــذلك الشــربوت

  ).وهو یشبه نقیع التمر( یصبح مسكراً  واحد حتى لا
  

  :عـاشـوراء  .14

ـــین/ الـــروب( لحـــامض تتكـــون الوجبـــة الرئیســـیة فـــي هـــذا الیـــوم مـــن اللـــبن ا و ) الحق
والعادة القدیمة أن یجتمع سكان القریـة مـن الرجـال و النسـاء علـى شـاطئ . القراصة

ــید، و النســــاء  ـــا الآن فالرجــــال یتناولونهــــا فــــي المســ ـــاول هــــذه الوجبــــة، أمـ ــل لتنـ ــ النی
  .بالمنازل
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 : وجبات السفر .15

و قراصــة ) یصــنع مــن القمــح(یتكــون زاد المســافر فــي الغالــب مــن التمــر و الرقــاق 
وفي الآونة الأخیرة اعتاد أهالي المنطقة على ). وهي رقائق سمیكة من البلح( البلح

  .ضمن زاد المسافر) المقلي( حمل اللحم 
و الشيء الملاحظ أنه وبمرور الأیام، و تحسن الوضع المعیشي والاقتصادي نسبیاً 

ورثوهــا مــن  فــي تلــك المنطقــة، تخلــى الســكان عــن الكثیــر مــن عــادات الطعــام التــي
. الماضــي، والتــي اتســمت بالبــذخ و التبــاهي أحیانــاً خصوصــا فــي مناســبات الأفــراح

ویرجـع ذلـك للــوعي الـذي سـاد و للتــداخل و الـتلاقح الثقـافي مــع المنـاطق المجــاورة، 
وســفر الكثیــر مــن أبنــاء المحــس للعمــل فــي منــاطق الســودان المختلفــة و فــي مصــر 

كمــا أن . ائل الإعــلام المختلفــة ســیما المرئیــةودول الخلــیج، هــذا بالإضــافة إلــى وســ
ازدیاد نسبة التعلیم بین الجنسین ساعد فـي تخلـي السـكان عـن الإسـراف و العـادات 

  .الاستهلاكیة الضارة
ویلاحظ أیضاً أن الأطعمة التي كانت تعد في الماضـي و تقـدم كوجبـات یومیـة، أو 

تــــي یفضــــلها المحــــس، فــــي المناســــبات، أصــــبحت الیــــوم تمثــــل الوجبــــات الشــــعبیة ال
  .ویعدونها في المناسبات وتجمع الأهل

  
  

 :الخبز وطرائق إعداده .16

نسبة (تعتبر منطقة المحس من المناطق الزراعیة التي تشتهر و تهتم بزراعة القمح 
، والذرة الشامیة، والدخن، و الشـعیر، و الفـول المصـري، و الـذرة )لصلاحیة الطقس

ناعة الخبز بأنواعه المختلفة ، كما أن قرب تصلح لص) الحبوب(وهذه المحاصیل . 
  .المنطقة من مصر نقل إلیها فن صناعة الخبز
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  :هذا و قد عرفت المنطقة عبر تأریخها الطویل، أربعة أنواع من الخبز هي
 : القراصة .1

  : ، وتصنع من أنواع مختلفة من الحبوب مثل "كابد" وتعرف هناك بـ
ــامیة - أ  ــذرة الشـ ـــذرة الشـــامیة بـــالرحىحیـــث تطحـــ): مكـــادة( قراصـــة الـ  ن ال

وبعـد طحنـه جیـداً یعجـن لتصـنع . و یطلقون علیها الطاحون) الرحایة(
منه القراصـة، و القراصـة فـي حـد ذاتهـا عبـارة عـن خبـز دائـري الشـكل 

 .بوصات وسمكها حوالي نصف بوصة 9-8یصل قطره من 

 .ویتم إعدادها بنفس الطریقة السابقة: قراصة القمح -ب 

 .ع من الشعیر و بالطریقة السابقة نفسهاو تصن: قراصة الشعیر - ج 

وتعـــد مـــن محصــول التـــامس الـــذي یـــزرع فـــي ): الفـــرو(قراصــة التـــامس -د 
، وهو محصول یشبه البازلا )على شاطيء النیل( السواقي و الجروف 

ر بالرحى، ثم ینظف من القشرة و یطحن فـي  شَ ْ ب ُ ومـن ). الجـاو(حیث ی
 .ثم یعجن و یصنع من العجین القراصة

ـــد(فــــول قراصــــة ال - ه  ـــول كابـ ــور ): فـ ــول إلاّ بعــــد ظهــ ــ ـــة الف ـــم تظهــــر قراصـ لـ
و التـي كانـت تعمـل فـي البـدء بالـدیزل و ) التـي تطحـن الحبـوب(الطاحونـة 

ــه بالطریقــــة التقلیدیــــة ــعوبة طحنــ وتعــــد . تحولـــت الآن للكهربــــاء، وذلــــك لصــ
قراصــة الفــول بعــد درســه بواســطة الرحــى الیدویــة، ثــم ینظــف مــن القشــرة و 

بعـــد ذلـــك یعجـــن مـــع قلیـــل مـــن الملـــح و تصـــنع منـــه  یطحـــن بالطاحونـــة و
 :وهناك نوعان منه. القراصة

و یـتم إعــدادها بغلـي الــبلح مـع المــاء ): القراصـة المخمــرة ( خمیـري كابــد .1
بعد استخراج النواة الداخلیة، وبعـد ذلـك یعجـن مـع دقیـق القمـح مـع إضـافة 

ــن الملـــح و الشـــمار و الفلفـــل) الحـــامض(اللـــبن الرایـــب  تغطـــى . و قلیـــل مـ
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بعد ذلك تعـد القراصـة علـى . العجینة و توضع في مكان دافئ حتى تخمر
و الصاج عبارة عـن قطعـة مـن الحدیـد أو رباعیـة توقـد مـن تحتهـا ( صاج 
 .یلصق العجین في الصاج ، بعد مسحه بقلیل من الزیت حتى لا)النار

و یكــون صـــنعها بكســر الــبلح جیــداً بعـــد اســتخراج النــواة ثـــم : أبقــن كابــد .2
ـــل، وتوضـــع یعجـــ ــل مـــن الشـــمار و الفلف ن مـــع دقیـــق القمـــح و المـــاء و قلیـ

العجینة على الصاج فوق نار هادئة ثم تغطى العجینة حتى تنضج، وتقدم 
  .فیما بعد مع اللبن الرایب و تستعمل كذلك كزاد للمسافر

 :الفطائر .2

بعـد إعــداد عجینـة الفطیــر، تؤخـذ قطعــة منهـا و تحــرك بالیـد بطریقــة معینـة فــي 
و ) المخبـز( ء حتى تصبح خفیفـة و رقیقـة، توضـع بعـد ذلـك علـى الصـاجالهوا

، حینئذٍ تصـبح جـاهزة للأكـل ویعـد الفطیـر مـن الحبـوب . تترك حتى تجف قلیلاً
  : الآتیة

لـى : فطیر القمح - أ  ٕ وهو من أكثر الأنواع المسـتخدمة فـي هـذه المنطقـة وا
. ویســتعمل فــي كثیــر مــن الأحیــان بــدلاَ عــن رغیــف الخبــز. یومنــا هــذا

 .ویتم تناوله مع مختلف الأطعمة

 .ویعد من الشعیر و بنفس الطریقة التي ورد ذكرها: فطیر الشعیر -ب 
 :الكسرة .3

، وهـي أسـاس )الـخ...الملوخیـة، البامیـة، ( و تؤكل مع كـل أنـواع الطعـام تقریبـاَ 
یفضــلها . یكــاد یخلــو منــزل منهــا المائــدة فــي منطقــة المحــس وفــي كــل الســودان، ولا

ــار ــذین ) لســنكبــار ا( الكب لســهولة أكلهــا، و یتناولهــا كــل الســودانیین حتــى أولئــك ال
  :ومن أهم أنواعها في منطقة المحس. یعملون خارج السودان
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وتصنع من دقیـق الـذرة، تخمـر العجینـة و تكـون فـي شـكل : كسرة الذرة .1
یتعـدى سـمكها فـي كثیـر  سائل، و تعد منها الكسـرة فـي شـكل رقـائق لا

، ویحلــو للــبعض أن یتناولهــا )ملــم 0.5( مــن الأحیــان نصــف الملیمتــر
 .مع الماء و قلیل من السكر

ویكـــون إعـــدادها مـــن الـــدخن بـــذات الطریقـــة الموضـــحة : كســـرة الـــدخن .2
 .أعلاه

ـــعیر .3 ــن  ولا: كســـــرة الشــ ــنع مـــ ـــا تصـــ ــوى أنهــ ــف عـــــن ســـــابقتیها ســـ تختلـــ
 ).م2/5/2004الحاجة سمیرة عثمان، (الشعیر

 : رغیف الخبز .4

ــة المحـــس، وقـــد ورد للمنطقـــة مـــن صـــعید عـــرف أخیـــراً وبشـــكل عـــام فـــي منط قـ
( ویخبز في أفران . بواسطة أبناء المنطقة الذین عملوا بمصر) جنوب مصر(مصر
بنى من الطین بالمنازل، ویكثـر اسـتعماله فـي المناسـبات ، أي أنـه لا) تنور یخبـز  تُ
وقــد ظهــرت فــي العقــود القلیلــة الماضــیة عــدد مــن المخــابز المتخصصــة فــي . یومیــاً 

( تقوم بصـنع الرغیـف وبیعـه للمـواطنین، وكثـر اسـتعماله فـي الآونـة الأخیـرة السوق 
ــدة الســودانیة وأضــحى القاســم المشــترك ) خصوصــاً بعــد أن أصــبح الفــول ســید المائ

الأعظم في كـل مائـدة بجانـب الكسـرة التـي لازالـت تعـد صـاحبة الجلالـة فـي الموائـد 
  .السودانیة قاطبة

  
 :الخضروات و الفواكه .5

لشــواهد والعجــائز و الشــیوخ إن المحــس قــدیماً قــد اهتمــوا برعایــة بعــض تحــدثنا ا
ـــي تنمــــو دون تــــدخل الإنســــان، مثــــل عــــش الغــــراب  ــات التـ ، (Mushroom)النباتــ

ویستطیع السكان أن یفرقوا بین السام ). كجن قور(ویعرف في منطقة المحس باسم 
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فــي إعــداد  ، ویســتعمل) الأكــل(منــه وغیــر الســام الــذي یصــلح للاســتعمال الآدمــي 
  .عن اللحمة) وعوضاً (البامیة و الملوخیة بدلاً 

 : الفـواكـه .6

البرتقـال، والقریـب فـروت، و المـانجو بأنواعهـا، : من أشـهر الفواكـه التـي تـزرع 
ــوز،و البطــــیخ ــذاتي، . واللیمــــون، والمــ ــي والاكتفــــاء الــ وهــــي تــــزرع للاســــتهلاك المحلــ

  .وأصبحت الآن تزرع بغرض الإنتاج التجاري والتسویق
 :اللحوم .7

الشــيء الملاحــظ هنــا قلــة اســتخدام اللحــوم فــي إعــداد : اللحــوم الحمــراء -أ 
ولا تسـتخدم بكمیـات الاّ . الطعام ، ویرجع ذلك لقلـة المنـتج منهـا محلیـاً 

في المناسبات و عید الأضحى، لذلك نجدهم قـد ابتـدعوا بـدائل تغنـیهم 
قـة مـن عنها، كعش الغـراب، واسـتعمال البقولیـات التـي تـزرع فـي المنط
الــخ ... فـول مصـري ، وبازیلیــا، وفاصـولیا، و فـول الصــویا ، والعـدس 

 .من الحبوب التي تمدهم بالبروتینات النباتیة

 : اللحوم البیضاء .8

یهتم المحس في منطقتهم وحیثما حلوا بتربیة الطیور الداجنة، : الطیور -أ 
ـــي المنـــــازل، ولأن  ـــتمر فـ ـــدهن المســ ـــذه المهمـــــة لتواجـ ــاء بهـ ــــوم النســـ وتق

و مـن أهـم الـدواجن . جن هناك تعتمد على بقایا الأكل في تغذیتهاالدوا
ــه بالرطانـــــة  ــــدة( التـــــي تربـــــى عنـــــدهم الـــــدجاج و یطلقـــــون علیـــ ، )الدریـ

و یســتخدم فــي . ویسـتخدم الــدجاج فــي حالـة عــدم تــوفر اللحـوم الحمــراء
شكل هدایا تهدیها النسوة لبعضهن في المناسبات كالختان و الزواج و 

والأقرباء تعبیراً عن المشاركة، وفیه نوع من التكافل و عند زیارة الأهل 
 .التعاون
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أما الحمام فیربى بالمنزل في أماكن معـدة تحـت رعایـة النسـاء، ویـذبح عنـد 
  .ویقدم أیضاَ لكبار السن و المرضى و النفساء و العروسین. الحاجة

 :الأسماك .9

وجبــة  عـرف المحــس صـید الأســماك منـذ وقــت بعیــد، وهنـاك عــدة طـرق لإعــداد
  :السمك أهمها 

والذي یغلى على الزیـت السـاخن و یقـدم فـي وجبـة : السمك المقلي .1
 .الإفطار و في المناسبات كالزواج و الولائم الأخرى

ویستعمل في إعداده الأسـماك الصـغیرة ): طاجن( السمك المطبوخ .2
، حیـث ینظـف السـمك جیـداً ویوضـع فـي المـاء، ویغلـى جیـداً  نسـبیاً

ســـمك بعـــد ذلـــك خـــارج القـــدر، وینـــزع  منـــه یؤخـــذ ال. حتـــى ینضـــج
الشوك ویعاد مرة أخرى للقدر، ثم یفرك جیداً مـع إضـافة قلیـل مـن 

ویؤكل بالكسرة أو القراصـة، بیـد . دقیق الذرة المحمص و البهارات
، وحلــت بــدلاً عنهــا  أننــا لاحظنــا أن هــذه الوجبــة قــد اختفــت تمامــاً

مك المطبـوخ فأصـبح السـ. طریقة أخرى في إعـداد السـمك الطـاجن
ـــل و الزیــــت و الطمــــاطم و البهــــارات و  ــى البصـ ــد بإضــــافته إلــ یعــ

دمعـة ( یوضع على نار هادئة حتى ینضـج و یقـدم بشـكل طـاجن 
 ).صینیة سمك/ سمك

، وتصــنع مــن الأســماك )التــركین(ویطلقــون علیهــا كــذلك : الملوحــة .3
وهـي وجبـة محببـة لكـل سـكان منطقـة ) الفسـیخ( الصغیرة المملحة 

 .المحس

 :ویات و المشروباتالحل .10
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عدادها و تناولها فقط في المناسبات، و الحفلات كالزواج  ٕ یتم صنع الحلویات وا
ویكتفـي كبـار السـن بتنـاول التمـور و . ، وعـودة المسـافرین، و الختـان، والأعیـاد

  .البلح
ــا، ومـــن المشـــروبات   أمـــا المشـــروبات فنجـــدهم یســـتخدمون أنواعـــاً مختلفـــة منهـ

عمالها الشاي بالحلیب، ویـتم شـربه فـي الصـباح البـاكر و الیومیة التي یكثر است
ثـم هنـاك الشـاي بـدون حلیـب ، ویـتم احتسـاؤه فـي الضـحى و . فیما بعد الظهیرة

ـــة الفطـــــور ـــاك أیضـــــاً مشـــــروب الحرجـــــل . بعـــــد تنـــــاول وجبــ ـــو عشـــــب ( وهنــ وهــ
تنــاول بعــد إضــافة قلیــل مــن الشــاي و الحلیــب، وذلــك كعــلاج ) صــحراوي ُ الــذي ی

  .دة، وأحیاناً یضاف إلیه قلیل من عصیر اللیمونمن أمراض المع
 -و من المشروبات غیر الساخنة و الخاصة بالمناسبات هناك الآبري الأبـیض

و الـــذي یعـــد و  -وقـــد ســـبق الحـــدیث عنـــه حینمـــا تحـــدثنا عـــن موضـــوع الكســـرة
ومــن المشــروبات التــي تقــدم فــي المناســبات وتحتــوي علــى . یشــرب فــي رمضــان

  :قدر ضئیل من الكحول
وهــو مشــروب یفضــله أهــل المنطقــة خصوصــاً فــي فصـــل  :الدكــة .1

یوضــع الــبلح : الصــیف لأنــه مــنعش، ویــتم إعــداده بالطریقــة التالیــة
، یصب علیه ماء مغلي ، )قالو -برمة(الجاف في إناء من الفخار

ــن  ــالقرب مـ ــاء یحكـــم إغـــلاق البرمـــة، وتوضـــع بـ ــد أن یبـــرد المـ وبعـ
تفتح البرمـة . لبلح داخل الإناءبعد ثلاثة أیام تقریباً یتخمر ا. النار

ــام و یختبــر المشــروب بقصــبة طویلــة، إذا كــان لــون  بعــد ســبعة أی
، تكـون الدكـة جـاهزة )فـي لـون الشـاي( السائل مائل إلـى الإحمـرار

 .للشرب
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أقوى مفعولاً وأكثر تأثیراً من الدكه، ویتم  شتوي وهو شراب: النبیت .2
ــي المــــاء حتــــى یح ــر لونــــه ، إعــــدادها بغلــــي كمیــــة مــــن التمــــر فــ مــ

د ّ ویوضع السائل البارد في ، ویصبح سائلاً كثیفاً شدید الحلاوة، یبر
یظهـر  تدفن البرمـة فـي حفـرة عمیقـة، لا). وعاء من الخزف(برمة 

وتبقـــى البرمــة مدفونــة لمــدة ثلاثـــة . منهــا إلاّ فمهــا المحكــم الغطــاء
 .أسابیع حتى یستوي ویصبح صالحا للشرب

الخاصــة و المفضــلة جــداً التــي یعتبــر مــن المشــروبات  :الشــربوت .3
ـــي  ــارك، ویعـــد مـــن المشـــروبات الت تشـــرب فـــي عیـــد الأضـــحى المبـ

ــم ولإعـــداده یبـــل الـــبلح . تســـاعد فـــي عملیـــة الهضـــم بعـــد أكـــل اللحـ
لمــدة ) عشــب طبــي بــري( بالمــاء، ویضــاف إلیــه قلیــل مــن الحرجــل

 یتـرك لفتــرة طویلـة حتــى لا لا. یـوم كامــل، ویكـون ذلــك قبـل تناولــه
 .یخمر

 :مهالخات .11

ـــد  ــاً حـــافلاً بـــالقیم و التقالی إن عـــادات الطعـــام وآداب المائـــدة تعـــد ســـجلاً فلكلوریـ
الموروثة، یجب الاهتمام بها ودراستها لأنها  تعكس ثقافـة المجتمعـات المتباینـة 

یحــدث فیهــا مــن تغیــرات نتیجــة للــتلاقح الثقــافي ولعملیــات التنمیــة والتغییــر  ومــا
  .عات الاجتماعي الذي ینتظم تلك المجتم

ورغــم أن هنــاك الكثیــر مــن التغیــرات التــي حــدثت فــي منطقــة المحــس، إلاّ أننــا 
نستطیع أن نشتم رائحة الریف في كل العادات و الآداب التـي مـا  زالـت سـائدة 

  .في ثقافة تلك المنطقة
ولقــد اســتفاد الباحــث مــن وجــوده فــي تلــك المنطقــة لفتــرة ثمانیــة أشــهر كثیــراً فــي 

ولقـد لمسـنا . اسة، كما استفاد من الإخباریات من كبار السـنرصد حیثیات هذه الدر 
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مــن خــلال هــذه الدراســة التراثیــة كیــف أن هنــاك الكثیــر مــن عــادات الطعــام وآداب 
تختلف كثیراً من منطقة لأخرى في شمال السودان لأنها نابعة مـن أصـل  المائدة لا

دان، وهـذه دلالــة عـام و ثقافــة عامـة هــي الأسـاس لكــل الثقافـات الفرعیــة لأهـل الســو 
  .على مدى تفاعل المناطق المختلفة في السودان بعضها مع بعض
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