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 إستهلال

 

 

 

) انمؤمه انقىي خُز ‌‌‌‌‌‌‌

وأحب إنً الله  مه 

 (1انمؤمه انضعُف      )
 

‌

‌

‌
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 إهداء
  

‌على‌ ‌تبخل ‌ولم ‌ابتسامتها ‌تفارقنً ‌ولم ‌كنفها ‌فً ‌ربتنً ‌التً ‌العزٌزة ‌والدتً إلى

وزملائً‌‌بالدعاء‌والنصح‌أمً‌الؽالٌة،‌والى‌والدى‌العزٌز‌وعائلتً‌وإلى‌أصدقائً‌

وإلى‌جمٌع‌أساتذتً‌‌من‌المرحلة‌الأساسٌة‌إلى‌الماجستٌر‌،‌شكر‌الله‌سعٌهم‌وإلى‌كل‌

 من‌ٌعرفنً‌وأعرفه‌

‌‌أهدى‌لهم‌ثمرة‌هذا‌البحث‌المتواضع.
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 ج‌
 

 شكر وعرفان

 

الحمد‌لله‌رب‌العالمٌن‌وبه‌نستعٌن‌على‌أمور‌الدنٌا‌والدٌن،‌الذى‌وفقنً‌فً‌دراستً‌

ز‌هذا‌العمل‌المتواضع‌‌وصلى‌الله‌وسلم‌على‌رسول‌الهدى‌محمد‌وبلوغ‌ؼاٌتً‌لإنجا

‌وآله‌وصحبه‌أجمعٌن

أشكر‌الله‌تعالى‌على‌توفٌقه‌وأشكر‌أٌضا‌رئٌس‌جامعة‌الإمام‌الشافعً‌د:خلٌؾ‌عبد‌

القادر‌معلم‌نور‌على‌تمكٌنه‌‌لى‌بالحصول‌على‌منحة‌دراسٌة‌للماجستٌر‌فى‌جامعة‌

‌إلى ‌الشكر ‌وٌصل ‌العالمٌة, ‌الذٌن‌‌إفرٌقٌا ‌وأساتذتها ‌إدارتها ‌العالمٌة ‌إفرٌقٌا جامعة

‌أفرؼو‌جهدهم‌لى‌وللطلاب‌

‌وأشكر‌الدكتور‌بشٌر‌عبد‌الواحد‌على‌مساعدته‌لى‌فى‌هذا‌البحث‌المتواضع‌‌‌

‌أقول‌لهم‌شكر‌الله‌لكم‌جمٌعا

‌  
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 مستخلص البحث

 

ف كجية نظر منيج النشاط اللبصفى كعلبقتو بتنمية الميارات الجسدية فى مرحمة الأساس م
 المعمميف الصكماؿ مقديشك.

كىدؼ إلى التعرؼ عمى كاقع النشاط اللبصفى فى المرحمة الأساسية,كعلبقتو بتنمية الميارات 
 الجسدية كأل صعكبات تكاجو ىذا النشاط.

 كاستخدـ الباحث المنيج الكصفى لإعداد البحث, كالإستبانة أداة لجمع المعمكمات 

كاقع النشاط اللبصفى فى المرحمة الأساسية بدرجة محايد )بيف  تكصؿ الباحث إلى أف نتيجة
 القكة كالضعؼ(

كأف العلبقة بيف النشاط اللبصفى كتنمية الميارات الجسدية فى المدارس الإبتدائية بمقدشك 
)بدرجة مكجبة لحد ما( ككما تكجد معكقات لمنشاط اللبصفى بدرجة محايد,)كجكد المعكقات 

 كعدميا(

  



 ه‌
 

Abstract 

     Curriculum of non-classroom Activity and its Relation to Upgrading 

Physical Skills in the Primary Stage from Teachers' (point of view) – 

Somalia- Mogadishu. 

This study aims to identify the nature of the non-classroom activity in the 

primary stage, and its relationship to upgrading physical skills and the 

obstacles encountered in this activity. 

In this study, descriptive method for writing research was used in 

addition to a questionnaire as a means to collect information. 

        Researcher's conclusion of study is that: the reality of the non-

classroom activity in the primary stage was used in a neutral manner 

(between strength and weakness). 

Relationship between non-classroom activity and upgrading physical 

skills in primary schools in Mogadishu (positive degree), also there are 

obstacles to non-classroom in neutral manner (there are obstacles or not). 
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 المحتويات

 رقم الصفحة الموضـــــــــــــــوع

  انبسمهت

 أ الإستهلال

 بـ الإهذاء

 ج انشكز وانتقذَز

 د فهزس انمىضىعبث

 وانذراسبث انسببقت  انفصم الأول : أسبسُبث انبحث

 1 مقذمت انبحث

 1 مشكهت انبحث

 2 أهمُت انبحث

 2 أهذاف انبحث 

 3-2 أسئهت انبحث

 3 فزوض انبحث

 3 مىهح انبحث

 3 أدواث انبحث

 3 حذود انبحث

 6-5 مصطهحبث انبحث

 18-6 انذراسبث انسببقت

 انفصم انثبوٍ : الإطبر انىظزٌ 

 27-19 انمبحث الأول :وبذة تعزَفُت عه مقذشى )ومحهُت ودخز(

 44-28 انمبحث انثبوً:انىشبط انلاصفً

 48-45 انمبحث انثبنث:انمهبراث اندسذَت 

 51-49 نزابع:مزحهت الأسبسانمبحث ا

 59-52  انفصم انثبنث : إخزاءاث انذراست انمُذاوُت

 70-59 انفصم انزابع: عزض انبُبوبث ومىبقشتهب وتحهُههب

 انفصم انخبمس: انىتبئح وانتىصُبث

 71 انىتبئح

 72 انتىصُبث

 72 انمقتزحبث

 76-73 انمصبدر وانمزاخع

  انملاحق
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 الفصل الأول

 لبحث والدراسات السابقةأساسيات ا

 :البحث مقدمة

الحمد لله رب العالميف الذل جعؿ لمعباد شرعة كمنياجا كالصلبة كالسلبـ عمى أشرؼ 
القائؿ)المؤمف القكل خير كأحب إلى الله مف المؤمف الأنبياء كالمرسميف سيدنا محمد 

ل مسابقة )الجر عمى المشجع لمصحابة ( 2664)ركاه مسمـ الضعيؼ كفى كؿ خير(
الذل كاف يحث ك الجسـ كتقكيو ,عمى الأقداـ(التى ىى مف أنكاع الرياضة التى تنمى 

فى  مثؿ السباحة كالرماية كالفركسية؛ ممارسة انكاع الرياضة كالنشاطات المختمفةعمى 
)ركاه أبك كرككب الخيؿ( السباحة كالرماية  أكلادكـقكلو صمى الله عميو كسمـ )عممك 

متمثلب بأمر الله تعالى )كأعدك ليـ ما كالذل قاؿ (440,ص1نعيـ فى المعرفة ج
)سكرة الأنفاؿ الآية استطعتـ مف قكة كمف رباط الخيؿ ترىبكف بو عدك الله كعدككـ(

 .كعمى آلو كصحبو أجمعيف (60

تحث  فإف منيج النشاط اللبصفى مف الجكانب الميمة بالنسبة لمتربية الحديثة حيث
أصيلب فى المنيج المدرسى,كتتمثؿ أىميتو بأنو  عمى أف يككف النشاط اللبصفى جزء

 ب النفسى,كالإجتماعى.الجكانب المختمفة لمطالب مثؿ الجانيساعد فى بناء 

خلبؿ عممى فى المدارس إىماؿ كقمة الإىتماـ لأنى لاحظت  كاخترت ىذا المكضكع
فى النشاط اللبصفى ,كما لاحظت ضعفا فى بنية التلبميذ ,مما دفعنى البحث ىك 
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ف شاء الله تعرؼ لعلبقة النشاط اللبصفى فى ال تقكية الميارات الجسدية لمتلبميذ, كا 
 سأستخدـ الإستبانة لتحقيؽ ذالؾ بإذف الله

 

 مشكمة البحث

قمة  الأساسيةعممو معمما بالمرحمة فى ملبحظة الباحث خلبؿ  مشكمة البحثتكمف 
 شكيالنشاط اللبصفى فى مرحمة الأساس بمقد اىتماـ كضعؼ فى

 فى السؤاؿ التالى يمكف صياغة المشكمة ك 

؟ )محمية كدجر(شكيفى مدينة مقد الأساسيةما منيج النشاط اللب صفى فى المرحمة 
 كما علبقتو بتنمية الميارات الجسدية؟

 

 أىمية البحث

 يستفيد منو التلبميذ لاكتساب الميارات الجسدية ربما  .1
 اللبصفى لمتلبميذ  تنظيـ النشاطليستفيد منو معممك مرحمة الأساس قد  .2
إعداد المناىج الدراسية فى كزارة التربية  مجاؿ فى لمعامميف قد يككف لو نفع .3

 فى الصكماؿكالتعميـ 
لإجراء البحكث حكؿ  عميامنو الباحثكف كطمبة الدراسات ال ديمكف أف يستفي .4

 الميارات الجسديةتنمية لنشاط اللبصفى بعلبقة ا
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 أىداف البحث

)محمية شكيبمقد الأساسيةفى المدارس  لنشاط اللبصفىا كاقع لتعرؼ عمى ا  .1
   كدجر(

فى  كتنمية الميارات الجسدية منيج النشاط اللبصفىبيف عف العلبقة كشؼ ال .2
 )محمية كدجر(شكيبمقد الأساسيةالمرحمة 

الأساسية صفى فى المرحمة التى تكاجو منيج النشاط اللببياف الصعكبات  .3
 )محمية كدجر( شكيبمقد

 

  لبحثأسئمة ا 

 ؟)محمية كدجر(ما كاقع النشاط اللبصفى فى المرحمة الأساسية بمقدشك .1
الأساسية ما العلبقة بيف النشاط اللبصفى كتنمية الميارات الجسدية فى المرحمة  .2

 ؟)محمية كدجر(شكيبمقد
  شكيبمقد الأساسيةالتى تكاجو النشاط اللبصفى فى المرحمة  ىى المشكلبتما  .3

 

 فروض البحث

 شك ضعيؼ جدايط اللبصفى فى مقدكاقع النشا .1
 أف ىناؾ علبقة ضعيفة بيف منيج النشاط اللبصفى كتنمية الميارات الجسدية .2

  شكيفى مرحمة الأساس بمقد
 شكيمقدالمدارس الأساسية بىناؾ مشكلبت عديدة تعكؽ النشاط اللبصفى فى  .3
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 منيج البحث

 بحثلككنو مناسبا لأغراض التبع الباحث المنيج الكصفى التحميمى ي

   أدوات البحث  

 يستخدـ الباحث الإستبانة لممعمميف أدة لجمع المعمكمات
 

 حدود البحث 

: منيج النشاط اللبصفى كعلبقتو بتنمية الميارات الجسدية مف كجية الحد الموضوعى
 نظر المعمميف

  )محمية كدجر(بمقديشك:البحث مقتصر عمى الحد المكانى

 ـ2020-2019ما بيف الحد الزمانى:

 طمحات البحثمص

نشط  إليو,كلو نشاطا خؼ لو ككجد فيو فيك ناشط كنشيط,كىى ناشطة النشاط :لغة:)
كالنشاط ضد الكسؿ يككف فى الإنساف  (1كنشيطة,كفى العمؿ كنحكه طابت نفسو لو)

كالدابة ,نشط الإنساف فيك نشيط, طيب النفس لمعمؿ,المنشط مفعؿ مف النشاط,كىك 
يو كتؤثر فعمو,كىك مصدر ميمى بمعنى النشاط,كفى الأمر الذل تنشط لو كتخؼ عم

                                                           
.‌761,‌ص2791,‌)دن(‌1إبراهٌم‌أنٌس‌وإخوانه,معجم‌الوسٌط‌ط:
1
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( )بايعت رسكؿ الله صمى الله عميو كسمـ عمى المنشط ضى الله عنو حديث عبادة )ر 
 (1كالمكره)

 (2ؼ ما)داصطلبحا ىك:ذالؾ الجيد العقمى أك البدنى الذل يبذلو المتعمـ لإنجاز ى

يمارسيا الطلبب خارج التى العممية مف الممارسات  ىك مجمكعةالنشاط اللاصفى:
التى تحصؿ   كمؿ الخبراتتك  الفصؿ الدراسى كترمى إلى تحقيؽ الأىداؼ التربكية

  (3عمييا الطالب داخؿ الفصؿ )
 

)كؿ الأنشطة التى تخططيا المدرسة خارج  النشاط اللاصفى فى التعريف الإجرائى
 (شكيمقدبس الفصؿ كيمارسيا التلبميذ لتنمية مياراتيـ الجسدية فى مرحمة الأسا

 

تطكرالفرد كالمجتمع فى كؿ معكقات الحياة,كىى تمكيف الفرد كالمجتمع مف ىى التنمية:
القدرة عمى تغيير أنماط حياتو كيعدؿ سمككو كأساليب معاشو  كاتجاىو لكى يتقدـ إلى 

 (4الأماـ أك كى يسبؽ الركب فى مجالات جديدة يبتكرىا أك يخمقيا)

ىى القدرة عمى القياـ بأل عمؿ مف الأعماؿ بشكؿ يتـ  جمع ميارة:فالميارةالميارات:
 (5بالدقة كالسيكلة كالسيطرة كالإقتصاد فيما يبذلو الفرد مف جيد)

                                                           
.424م,ص2772,‌دار‌صاد‌بٌروت,4:بن‌منظور,لسان‌العرب,"د‌ط",ج

1
  

.111م,‌ص2771,‌القاهرة,عالم‌الكتب,‌9:أحمد‌حسن‌اللقانى,المنهج‌بٌن‌النظرٌة‌والتطبٌق,ط
2
  

.189,‌ص2774ن(,‌-,)د6اها‌البشرٌة‌فى‌المملكة‌العربٌة‌السعودٌة,ط:سلٌمان‌بن‌عبد‌الرحمن‌الحقٌل,الإدارة‌المدرسٌة‌وتعبئة‌قو
3
  

ٌاء,‌الخرطوم‌:أمانى‌الأمٌن‌عبد‌المجٌد‌عبد‌القادر,الأنشطة‌اللاصفٌة‌ودورها‌فى‌تنمٌة‌مهارات‌تلامٌذ‌الحلقة‌الثانٌة‌بمرحلة‌الأساس,محلٌة‌جبل‌أول1
.‌1-4م‌,ص1229ا‌العلمٌة,‌,رسالة‌ماجستٌر‌ؼٌر‌منشورة,‌كلٌة‌التربٌة,‌جامعة‌إفرٌقٌ  

.1:نفس‌المرجع,ص
5
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فى  النشاط اللبصفى الذل يمارسو التلبميذ خارج الفصؿ) فى التعريف الإجرائىمنيج:
 (شكيمرحمة الأساس بمقد

مفئة العمرية مف سبع سنكات إلى ىى المرحمة التى تمتد أربع سنكات لمرحمة الأساس:
 كتمثؿ المرحمة الألى مف مراحؿ التعميـ فى الصكماؿ.إحدل عشر سنة

  ىى عاصمة الصكماؿمدينة مقديشو:

 .ىى ناحية مف نكاحى العاصمة مف الجنكبمحمية ودجر:

 الدراسات السابقة 
 م1997/ دراسة : أزىرى التجانى عوض السيد 1

كالتحصيؿ  ة المدرسية كأثرىا عمى التكافؽ الإجتماعي نشاطات الدكر  عنوان الدراسة:
الدراسي لدل طلبب كطالبات المرحمة الثانكية بكلاية الخرطكـ ، ماجستير  جامعة 

 الخرطكـ
 :  أىداف الدراسة

النشاط. اللبصفي كأىميتو تـ تعريؼ الدكرة المدرسية كأىدافيا كتطكرىا  -1
 كالنشاطات المصاحبة ليا .

ى الكشؼ عف الفركؽ بيف الطمبة المشاركيف في الدكرة الدراسة إل تىدف  -2
المدرسية كالطمبة الذيف لـ يشارككا فييا مف حيث التكافؽ الإجتماعى  

 كالتحصيؿ الدراسي .
 منيج الدراسة : المنيج الكصفي التحميمي كالمنيج الإحصائي .
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 أداة الدراسة : أستخدـ الباحث في ىذه الدراسة :
 تماعى .مقياس التكافؽ الإج -
 الإمتحانات المدرسية العادية كالدرجات التحصيمية لمطلبب مف السجلبت  -

 النتائج :أىم 
تكصؿ الباحث مف خلبؿ الإختبارات كالمقارنات المختمفة إلى أف الطلبب  -1

كالطالبات الذيف يشترككف في الدكرات المدرسية كيمارسكف نشاطاتيا الثقافية 
اعيان مف الطلبب كالطالبات الذيف لـ يشارككا في كالرياضية ىـ أكثر تكافقان إجتم

 ىذه الدكرات .
أما فيما يتعمؽ بالتحصيؿ الدراسي فقد تكصؿ الباحث إلى أف الطلبب  -2

كالطالبات الذيف يشترككف في الدكرات المدرسية كيمارسكف نشاطاتيا الثقافية 
 كالرياضية ىـ أكثر تكافقان في تحصيميـ الدراسي .

 

 م1997ويدى دراسة ضحى الس\2
 

: المناشط المدرسية اللآصفية كأىميتيا في العممية التربكية ماجستير.  عنوان الدراسة
 جامعة الأزىر؛ غزة.

التعرؼ عمى كاقع ممارسة المناشط اللؤصفية في مرحمة التعميـ الابتدائي  الأىداف :
 في دكلة قطر مف خلبؿ التعرؼ عمى درجة تحقيؽ الأىداؼ
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اليكمية كخصائص المناشط كدرجة ممارستيا كمعكقات ممارسة التي تسمى المناشط 
المناشط كالكقكؼ عمى مدل الإتفاؽ بيف كجيات نظر أفراد العينة حكؿ الأىداؼ 

 كأنكاع المناشط كمعكقات ممارسة المناشط .
 

 إستخدـ الباحث المنيج الكصفي . منيج الدراسة :
 الإستبانة\أداة الدراسة
 أىم النتائج :

ط اللآصفية )المنيجية كاللؤصفية( تعمؿ عمى إكساب التلبميذ أف المناش .1
المعمكمات كمساعدة التلبميذ في تنمية مختمؼ جكانب شخصياتيـ كتنمية 
ضفاء جك مف  علبقات طيبة بيف التلبميذ كتجديد نشاط الطلبب كحيكيتيـ كا 

 البيجة كالمتعة عمى التلبميذ 
 انان ضمف اليكـ الدراسي .أف المناشط اللؤصفية بنكعييا لا تجد ليا مك .2
المناشط الأكثر ممارسة ىي الإذاعة المدرسية، القراءة كتشمؿ قراءة الصحؼ  .3

الصحافة المدرسية  تتنكع معكقات  ٠١كالمجلبت كالكتب كالإستماع ؛ الرسـ 
النشاط منيا ما يتعمؽ بالمدرسة كالطالب كالمعمميف كالإمكانات المادية كالبشرية 

 .اىج الدراسية كالقائميف عمى المن
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 م1999:دراسة فاطمة عبد الله,3
 الميكؿ نحك النشاط الرياضي كالأنشطة المدرسية الأخرل لدلعنوان الدراسة : 

 تلبميذ كتمميذات المرحمة الابتدائية ، ماجستير؛ جامعة الفيكـ .
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى ميكؿ تلبميذ كتمميذات المرحمة  أىداف الدراسة :

دائية بمدينة نصر التعميمية نحك النشاط الرياضي مف بيف الأنشطة المدرسية الابت
 الأخرل ..

 المنيج الكصفي . منيج الدراسة :
 الاستبانة كالتحميؿ الإحصائي . أداة الدراسة :
 الأنشطة السبعة جاء ترتيبيا مف حيث الأفعمية عند التمميذات كالآتي: أىم النتائج :

 اضي، العاب الكمبيكتر. القراءة. الرسـ. الأنشطة الزراعية:المكسيقى؛ النشاط الري
 الأنشطة الصناعية جاءت في المرتبة الأخيرة.

نى فاونو أسى .  \4  م1999دراسة وا 
لمدرسية في تنمية ميارة حديث التلبميذ بمرحمة اأثر الأنشطة  عنوان الدراسة :

 ف الإسلبمية .الأساس بكلاية بحر الجبؿ جكبا ؛ دكتكراه؛ جامعة أـ درما
 أىداف الدراسة :

التعرؼ عمى الأنشطة المدرسية التي تسيـ في إثراء كتنمية ميارة حديث   -1
 التلبميذ بمرحمة الأساس.
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أف يطبؽ التلبميذ ما تعممو مف مفردات كتراكيب كصيغ عربية فصيحة خلبؿ  -2
 الأنشطة المدرسية في مكاقؼ جديدة .

 : المنيج الكصفي منيج الدراسة
 الإستبانة ، الملبحظة . دراسة :أداة ال

 أىم النتائج :
أف الأنشطة المدرسية التي تثرل حديث التلبميذ لا تعترؼ بتمزيؽ المغة  -1

العربية إلى فركع مختمفة ،  بؿ تدعك أف يككف النمك المغكم متكاملبن في سائر 
 إتجاىاتو .

لمنيج تسيـ أف المزاكجة بيف الأنشطة المدرسية كالمكاد الدراسية الأخرل فى ا -2
 إسياما فاعلبن في زكاؿ المغة العامية.

 م2001/ دراسة : قاسم عبد النور مواغوانيا ، 5
النشاط اللؤصفي كأثره في تنمية الميارات المغكية لدل طلبب معيد  عنوان الدراسة :

 ماجستير: جامعة إفريقيا لمعالمية . ١المغة العربية بجامعة إفريقيا العالمية 

 أىداف البحث :

 معرفة ما إذا كاف النشاط اللبصفي لو أثر فعاؿ في تنمية الميارات المغكية -1

تحديد أنكاع الأنشطة اللآصفية التى يمكف الإستفادة منيا في تنمية الميارات  -2
 المغكية لدل طلبب المعيد .
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 معرفة ما إذا كاف ىناؾ صعكبات كمشكلبت النشاط اللؤصفي . -3

 : المنيج الكصفي. منيج الدراسة

 الإستبانة\ة الدراسةأدا

 أىم النتائج :

 النشاط اللؤصفي لو أىمية كبيرة في نجاح العممية التربكية . -1

النشاط اللبصفي يساىـ مساىمة فعالة في تنمية الميارات المغكية لدل طلبب  -2
 المعيد .

كثير مف معممى المعيد لـ يتمقكا التدريس الفنى فى الإشراؼ عمى النشاط  -3
 ساىـ فى عدـ إىتماميـ بيذا النشاط الفعاؿ .اللؤصفي كىذا بدكره ي

: يرل جميع المعمميف بالمعيد أف النشاط اللبصفى يقدـ لطلبب المعيد فكائد لغكية 4
 كتربكية إذا تمت ممارستو ممارسة حقيقية ىادفة 

 م :2001دراسة : عبدالله الفيد ، \6
مدارس الابتدائية معكقات النشاط الطلببي في التعميـ العاـ بال عنوان الدراسة :

كالمتكسطة بمختمؼ أنحاء الرياض مف كجية نظر ركاد الأنشطة ، ماجستير، جامعة 
 الممؾ سعكد .
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ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى كاقع النشاط المدرسي كمعكقاتو في  أىداف الدراسة :
المدارس الابتدائية كالمتكسطة في مدينة الرياض مف كجية نظر ركاد الأنشطة في 

رس التي تكاجو النشاط المدرسي في المرحمة الابتدائية كالمتكسطة في مدينة المدا
 الرياض ..

 يج الكصفي التحميمي .نالم منيج الدراسة :
 : الإستبانة . أداة الدراسة
 أىم النتائج :

( مف عينة الدراسة يركف أنو متكسط 35,1بالنسبة لكاقع النشاط أتضح أف )% .1
 %( يركف انو ضعيؼ 28,9ك)%( يركف أنو جيد 34,2بينما )

بالنسبة لممعكقات فيي كثيرة  كاقكم معكقات النشاط ىي عدـ معرفة الكالديف  .2
بأىمية النشاط ثـ عدـ معرفة الطالب بأىمية النشاط كفكائده  ثـ عدـ كجكد 
كسائؿ مريحة كمحببة لمطلبب يمارسكف فييا الأنشطة كعدـ مشاركة بعض  

 الأساتذة في النشاط .
 م2006: عبد المنعم محمد درويش، دراسة \7

 فاعمية برنامج أنشطة صفية كلا صفية. عمى تنمية الميارات كالقيـعنوان الدراسة : 
لدل تلبميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي بدكلة الإمارات العربية المتحدة ، 

 دكتكراه؛ جامعة عيف شمس . 
 أىداف الدراسة :
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عمية برنامج أنشطة صفية كلا صفية في تنمية ىدفت الدراسة إلى تعرؼ مدل فا
ناث( بدكلة الإمارات .  الميارات كالقيـ البيئية لتلبميذ الصؼ التاسع )ذككر كا 

 المنيج التجريبي  منيج الدراسة :
 المقابلبت كالملبحظة . أداة الدراسة :
 أىم النتائج :

بيف  5.5 أظيرت النتائج كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عمى مستكل الدالة
ناث( عمى مقياس القيـ البيئية، كعمى  المجمكعتيف التجريبية كالضابطة )ذككر كا 
مقياس الميارات البيئية لصالح المجمكعة التجريبية ، كما أظيرت النتائج كجكد فركؽ 

عمى مقياس الميارات كالقيـ البينية  5.5ى مستكل الدالة مذات دلالة إحصائية ع
 ؿ كبعد تطبيؽ البرنامج لصالح التطبيؽ البعدم .لممجمكعتيف التجريبية قب

 كالنتائج أثبت إكتساب الطمبة كالطالبات لجميع مككنات القيـ في البرنامج.
 

 م 2006دراسة : محاسن محمد عمى الشيخ ،  \8
 دراسة تقكيمية لبرنامج النشاط المدرسي بمدارس مرحمة الأساس عنوان الدراسة :

. . الحككمية )محمية أـ درماف(؛  ماجستير جامعة الخرطكـ
 أىداف الدراسة :

التعرؼ عمى الأىداؼ الخاصة ببرامج النشاط المدرسي في معرفة التعميـ  -1
 الأساسي بمحمية أـ درماف .

 الكقكؼ عمى الإمكانات المادية الخاصة بالنشاط المدرسي .  -2
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 التعرؼ عمى طرؽ إدارة الانشطة المدرسية كالإشراؼ عمييا -3
ىلبت كفرص الإعداد كالتدريب المتاحة لممدرسييف كالمشرفيف التعرؼ عمى المؤ  -4

 عمى الأنشطة المدرسية
 المنيج الكصفي . منيج الدراسة :
 .. ‎الإستبانة-2المقابمة الشخصية   - 1 أداة الدراسة :
 أىم النتائج :

أف أفراد العينة ذكل إلماـ كبير جدا نسبيان بالأىداؼ التربكية الخاصة بالنشاط  -1
 . المدرسي

أف جميع الأنشطة المذككرة في الاستبانة مكجكدة في جميع مدارس الأساس  -2
المعنية بنسب متفاكتة ما عدا بعض جمعيات المكاد الإجتماعية كجمعية 

 الرياضيات كجمعية التدريب المنزلي .
إف أساس تنظيـ كتنفيذ النشاط المدرسي يتكفر أغمبيا بدرجة كبيرة ما عدا   -3

ناسبة لعلبج الصعكبات التي تكاجو تنفيذ النشاط أساس طرح الحمكؿ الم
 المدرسي فير يتكفر بدرجة متكسطة.

 م2014دراسة حاج صدوق عبد الرحمن, وشمانى محمد\9
دكر النشاط البدنى الرياضى التربكل فى تنمية التفاعؿ الإجتماعى عنوان الدراسة:

 لدل تمميذ مستكل الثالثة ثانكل,ماجستير, جامعة خميس مميانة
 أىداؼ البحث فيما يمى:إختار الباحثاف ىداف الدراسة:أ
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 :إبراز دكر الأنشطة  البدنية كالرياضية فى تفعيؿ العلبقات الإجتماعية للؤفراد1
 :ممارسة الأنشطة البدنية كالرياضية كتأثيرىا عمى المراىؽ2
الإجتماعية,كذالؾ بتحسيف  ة:إبراز دكر الأنشطة البدنية كالرياضية فى الحيا3
 علبقات مع الآخريف  كالقضاء عمى المشاكؿ الإجتماعيةال

 المنيج الكصفىمنيج البحث : 
 الإستبانة\أداة الدراسة
نتيجة أف لمنشاط البدنى الرياضى دكر كيبر فى تنمية  افتكصؿ الباحثأىم النتائج:

بعض التفاعلبت الإجتماعية )التعاكف,التنافس,ركح الجماعة(حيث تبيف لو أف لمنشاط 
ى الرياضى التربكل دكر ىاـ فى تحقيؽ مبدأ التعاكف  كخمؽ التنافس الإجتماعى البدن

 كتنمية ركح الجماعة
 م2014/ دراسة : عبد الخير حسن إبراىيم ، 10

دراسة  ١النشاطات اللآصفية كدكرىا في تحقيؽ الأىداؼ التربكية  عنوان الدراسة :
محمية شرؽ النيؿ، ماجستير  -تطبيقية لطلبب المدارس الثانكية بكلاية الخرطكـ 

 ،جامعة إفريقيا العالمية .
 أىداف الدراسة :

 الكقكؼ عمى دكر النشاط اللؤصفي كأىميتو في تحقيؽ الأىداؼ التربكية . .1
التعرؼ عمى كاقع النشاط اللؤصفي كأىميتو في تحقيؽ الأىداؼ التربكية  .2

 ار السلبـ(.محمية شرؽ النيؿ )كحدة د -بالمدارس الثانكية بكلاية الخرطكـ 
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 المنيج الكصفي . منيج الدراسة :
 الإستبانة . أداة الدراسة :
 أىم النتائج :

يساىـ النشاط الطلببي في تحقيؽ الأىداؼ التعميمية التربكية بإعتبارىا كسيمة  .1
 تحقؽ الأىداؼ التربكية . 

أف ىنالؾ أىدافان لمنشاط اللؤصفي في المدارس الثانكية، مكضكعة مف قبؿ  .2
التعميمية كالتربكية لمحمية شرؽ النيؿ: يطمب مف المؤسسات التعميمية  السمطات
 تحقيقيا 

 أف النشاط اللآصفي جزء مكمؿ لممقررات الدراسية في تحقيؽ الأىداؼ . .3
 

 م2015دراسة مرايمى حمزة,ومعاطو محمد\11
دكافع ممارسة النشاط البدنى الرياضى التربكل كعلبقتو بالقيـ \عنوان الدراسة

اعية فى الطكر الثانى, ماجستير جامعة الجيلبلى بكنعامة بخميس مميانة الإجتم
 الجزائر

 

 التعرؼ عمى افحثا: ييدؼ البأىداف الدراسة
 : بعض دكافع تلبميذ المدينة,كتلبميذ الريؼ كمقارنتيا ببعضيا البعض1
 اسى :الفركؽ فى دكافع ممارسة النشاط البدنى لدل التلبميذ تبعا لمتغير المستكل الدر 2
:معرفة مدل مساىمة النشاط البدنى فى تنمية قيمة التعاكف لدل تلبميذ المرحمة 3

 الثانكية 
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:معرفة مدل مساىمة النشاط البدنى فى تنمية قيمة الإحتراـ لدل تلبميذ المرحمة 4
 الثانكية

 

 المنيج الكصفى التحميمىمنيج البحث:
 المقياس كالإستبانة\أداة الدراسة
 ما يمى: افتج الباحثاستنأىم النتائج:

:تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ المدينة كتلبميذ الريؼ فى دكافع 1
 ممارسة النشاط البدنى الرياضى التربكل فى جميع الأبعاد

:تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف تلبميذ الأكلى ثانكل فى دكافع ممارسة النشاط 2
 بعادالبدنى الرياضى التربكل فى جميع الأ

 :النشاط البدنى الرياضى ينمى قيمة التعاكف كقيمة الإحتراـ3
 م2017دراسة أمانى الأمين عبد المجيد عبد القادر \12

الأنشطة اللبصفية كدكرىا فى تنمية ميارات تلبميذ الحمقة الثانية عنوان الدراسة:
العالمية  بمرحمة الأساس )كلاية الخرطكـ محمية جبؿ أكلياء( ماجستير جامعة إفريقيا

 الخرطكـ
 :أىداف البحث

 :ما الأىداؼ التى تحققيا الأنشطة اللبصفية فى تنمية ميارات تلبميذ الحمقة الثانية1
:التعرؼ عمى بعض أنكاع الأنشطة اللبصفية التى يمارسيا تلبميذ الحمقة الثانية 2

 كدكرىا التربكل 
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 تقبمية :ما دكر الأنشطة اللبصفية فى تحقيؽ حاجات التلبميذ المس3
:التعرؼ عمى الصعكبات التى تكاجو المتعمـ كالمعمـ فى تفعيؿ دكر الأنشطة 4

 اللبصفية
 المنيج الكصفى  منيج الدراسة:

 أداة الدراسة:الإستبانة
 تكصمت الباحثة  إلى عدة نتائج منيا:أىم النتائج: 

 :تعمؿ الأنشطة اللبصفية عمى تنمية المكاىب التى يمتمكيا التمميذ1
 الأنشطة الرياضية عمى تنمية المياقة البدنية لمتمميذ  :تعمؿ2
 :تككف الأنشطة اللبصفية لدل التمميذ الدافعية كالرغبة فى مكاصمة الدراسة3
 :تساعد الأنشطة اللبصفية التمميذ فى تنمية ميكلو كتكجييو التكجيو السميـ4
ـ :تكجد معكقات للؤنشطة اللبصفية منيا كثرة الحصص,عدـ تكفر المعم5

 المدرب,كعدـ تكفر الإمكانات كالدعـ المالى كغيرىا.
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 م 2017-دراسة كسكس لخضر, و قصرى محمد \13
معيقات تفعيؿ أنشطة الرياضية المدرسية اللبصفية مف كجية نظر عنوان الدراسة: 

 أساتذة التربية البدنية كالرياضية,ماجستير, جامعة زياف عاشكر الجمفة,
 أىداف الدراسة: 

 أف يعرج إلىلباحثاف حاكؿ ا
:لفت انتباه المشرفيف كالمسيريف إلى المشاكؿ التى تعرقؿ الأىداؼ المرجكة مف 1

 الرياضة المدرسية
 رة كدكرىا فى تطكير الرياضة المدرسيةا:كاقع الإد2
 :كاقع المنشآت اليياكؿ كالأجيزة فى المؤسسات التربكية3
 مدرسية:كضع تكصيات كمقترحات عامة لتطكير الرياضة ال4
 :إعادة الإعتبار لمرياضة المدرسية نظرا لما تعانى منو حاليا5

 المنيج الكصفى التحميمىمنيج البحث:
 الإستبانة كالمقابمة\أداة الدراسة
 أىم النتائج:

 :ىناؾ  تقصير كاضح مف الإدارة نحك النشاط الرياضى اللبصفى1
فية لتغطية مستحقات :إف الميزانية المخصصة  لمنشاط الرياضى اللبصفى غير كا2

 ىذا النشاط
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:النقص الكبير فى المنشآت كالملبعب الرياضية التى تعتبر العمكد الفقرل لأل 3
 نشاط رياضى

 :بعض المنشآت كالملبعب لا تكفر أدنى شركط السلبمة لممارسة الرياضة 4
 :النقص الكاضح فى الأدكات كالأجيزة كالعتاد الرياضى ككذلؾ عدـ التكزيع المنتظـ5

 ليا بالرغـ مف أىميتيا البالغة لنجاح كتطكر النشاط الرياضى اللبصفى 
:عدـ تقديـ حكافز كافية مادية كانت أك معنكية لمتلبميذ المشاركيف فى النشاط 6

 الرياضى اللبصفى.
 

 م2017دراسة بواب علاء الدين,عباش أيوب,  \14
ة الميكؿ الرياضية لدل تأثير الأنشطة الرياضية اللبصفية عمى تنميعنوان الدراسة:

 ئراتلبميذ التعميـ الثانكل,ماجستير,جامعة العربى بف المييدل ,أـ البكاقى, الجز 
 أىداف الدراسة:

: التعرؼ عمى دكر النشاط اللبصفى فى تنمية الميكؿ نحك التحدل كالإثارة النجاح 1
 لدل تلبميذ الطكر الثانكل

ة,كزيادة الحكافز التى تساعد عمى :التعرؼ عمى رغبات التلبميذ للؤنشطة المفضم2
 الرفع مف الممارسة الرياضية

:لفت إنتباه المسؤكليف المعينيف)جمعيات الرياضة,النكادل(كى يكلك الإىتماـ الخاص 3
 ,كتكفير المناخ المناسب لمتلبميذ لممارسة الرياضة خارج المدرسة 

 المنيج الكصفى افاتبع الباحثمنيج البحث:
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 تبانةالإس\ أداة الدراسة
نتيجة أف التلبميذ الذيف يمارسكف الرياضية اللبصفية  افتكصؿ الباحثأىم النتائج:

لدييـ ميكؿ رياضية كثيرة, كأف الممارسة الرياضية مف أىـ الكسائؿ التى تلبئـ التمميذ 
لكى ينمى صفاتو العقمية كالجسمية كالنفسية,كما تكصؿ الباحث إلى إبراز دكر النكادل 

 مساىمة فى تحسيف الميكؿ الرياضى لمتمميذ,الرياضية فى ال
 م2017دراسة رتيمى كاميميا,عمرانى أمينة,بن داود أحمد عبد الحفيظ \15

 

 عنوان الدراسة:
كاقع النشاط البدنى الرياضى اللبصفى فى مرحمة التعميـ الأساسى,ماجستير جامعة 

 زياف عاشكر بالجمفة
 

 ىداؼ التاليةالكصكؿ إلى الأ كفأراد الباحثأىداف البحث:
براز مدل تأثير التنظيـ الجيد لبطكلة النشاطات البدنية الرياضية اللبصفية عمى إ:1

 ىذه الفرؽ المشاركة 
:إبراز مدل تأثير كفاءة كتخصص المسير كالإدارييف عمى نجاح النشاطات البدنية 2

 الرياضية اللبصفية
الفرؽ المدرسية فى  :إبراز تأثير التجييزات كالتكفؿ بالمشاركيف عمى مشاركة3

 النشاطات البدنية الرياضية اللبصفية
 :التعرؼ عمى كيفية إدارة كتنظيـ النشاطات البدنية الرياضية اللبصفية4

 :المنيج الكصفىمنيج الدراسة
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 الإستبانةأداة البحث:
 أىم النتائج: 

 :أف للؤساتذة دكر فى التحفيز عمى النشاط الرياضى اللبصفى1
 نشئات دكر فى فى تحسيف النشاط الرياضى اللبصفى :أف لمكسائؿ كالم2
:تكصؿ الباحث أيضا أف للئدارة أيضا دكر بتطكير كتشجيع النشاط الرياضى 3

 اللبصفى
 :أف الإىتماـ بالنشاط الرياضى اللبصفى يساىـ فى تحسيف مستكل أداء التمميذ4

 أوجو الإتفاق بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

سية اللبصفية در اسة: عشرة مف الدراسات السابقة تناكلت الأنشطة الم:مجاؿ الدر 1
بشكؿ عاـ ك تناكلت خمسة منيا عمى النشاط الرياضى البدنى كالتربية البدنية عمى 
كجو الخصكص , فاتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات الأخرل كالتى تتحدث عف 

 النشاط اللبصفى عمكما 

السابقة إتبعت المنيج الكصفى باستثناء دراسة )عبد  :منيج الدراسة:كؿ الدراسات2
 ( حيث اتبعت المنيج التجريبى2006المنعـ

:أداة الدراسة: استخدمت الدراسة الحالية الإستبانة أداة لجمع المعمكمات كاتفقت مع 3
خكانو ( كدراسة )أمانى 2017العديد مف الدراسات السابقة مثؿ دراسة )رتيمى كاميميا كا 

ـ(كدراسة)بكاب 2014ـ( كدراسة )عبد الخير2017المجيد  الأميف عبد
 ـ( كالعديد مف الدراسات الأخرل2001ـ( كدراسة) عبد الله الفيد2017كعياش
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 الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة وما اختمفت في

ـ بينما أجريت الدراسات 2020-2019:الفارؽ الزمانى:أجريت ىذه الدراسة 1 
 تمفة سابقة ليذا التاريخ ,السابقة فى أكقات مخ

:الفارؽ المكانى:أجريت الدراسة الحالية فى مقديشك عاصمة الصكماؿ أما الدراسات 2
 خرل مختمفة  أالسابقة فقد أجريت فى أماكف 

:إختمفت الدراسة الحالية عف بعض الدراسات السابقة فى المراحؿ التعميمية حيث 3
أجريت أربعة مف الدراسات السابقة فى  أجريت ىذه الدراسة فى مرحمة الأساس بينما

ـ( كدراسة عبد الخير 1997عكض السيدالثانكية كدراسة )أزىر التيجانى  المرحمة
ـ كدراسة بكاب 2014ـ كدراسة حاج صدكؽ عبد الرحمف كشمانى أيكب, 2014

 ـ 2017علبء الديف كعياش 

 ما استفاد الباحث من الدراسات السابقة 
 سة: فى تصميـ أداة الدرا1
 : فى كيفية إختيار المنيج المناسب لمدراسة  الحالية2

دراؾ الباحث لمكضكع الدراسة3  :أسيمت الدراسات السابقة فى فيـ  كا 

:تمكف الباحث مف إختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لمدراسة بفضؿ الدراسات 4
 السابقة 

 الحالية طلبع عمى المصادر كالمراجع التى تتناسب مع الدراسةفى الإ :5


